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熊本市配布文書第8号 

河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す ！ 

熊本大学法学部の学生が河内校区で地域学習を実施！ 

 ◆ フィールドワーク（現地調査）などを行い地域住民に意見聴取 ◆ 

 令和５年11月20日（月）、熊本大学にて地域公共演習の

一環として、河内町の地域課題及び地域の取り組み等の理解

を図ることを目的とした講義を法学部の学生17名に行いまし

た。公務員を希望する学生が対象ということもあり、まずは

河内まちづくりセンター所長の甲斐より、熊本市の行政や 

河内町の現状などについて説明し、続いて地域住民代表とし

て、河内創生未来の会代表の坂口頼康さんより、住民から 

見た河内町やこれまで行ってきたまちづくりの取り組み、 

そしてこれからこの地域がどのようにしていきたいかなど 

お話いただきました。その後の質疑応答では、地域の空き家

やミカン農家、海苔養殖の現状などについて質問があり、 

学生たちは河内町の地域課題について真剣に分析していました。 

 そして、令和5年12月10日（日）には、実際に学生たちが河内町に来て、地域の課題について直接現地を

確認し、住民に話を聞いたりするフィールドワーク（現地調査）を行いました。ほとんどの学生は河内町に 

来たのが初めてだったようで、中心市街地から25分ほどの 

場所にたくさんのミカン畑があることに大変驚いていた様子

でした。河内公民館でミーティングを終えた学生たちは4班に

分かれ出発し、廃校活用の検討、河内町の広報、地域の観光 

などの課題を把握するため、河内小学校旧白浜分校の視察、

各地域を回り空き家の現状確認。また、シトラスでは住民に

アンケートを行いました。今回の調査を踏まえ、1月には地域

課題について分析し結果を発表する成果発表会に繋げること

になります。今回の調査にご協力いただいた地域の皆さま、

本当にありがとうございました！ 

（学生の前でまちづくりについて話す坂口頼康さん（熊本大学）） 

 

今年度も「かわち冬まつり」を開催決定！ボランティアスタッフを募集！！ 

（住民にアンケートを行う学生（シトラス前）） 

 令和５年12月8日（金）、14日（木）に河内公民館にて、西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会の

企画部会が開催されました。会議ではこれから地域活性化に向けてどのように地域主体で取り組みを進めて 

いくかが話し合われました。そして、昨年度まで行ってきた「かわち冬まつり」を今年度は令和6年2月10日

（土）に河内公民館で開催することが決定しました！今回はより地域住民と一緒になって進めるため、河内、

芳野小中学校の生徒に描いてもらう三角灯籠の製作を住民の方々

と一緒に行うこととなりました。下記の日程にて作業を行います

ので、まちづくりに興味のある方、ぜひこの機会に私たちと一緒

に地域を盛り上げませんか？皆さまのご協力をお願いします！ 

【作業工程】◆骨組み組立て作業 1/12（金）～14（日） 

      ◆和紙貼り作業   1/26（金）～27（土） 

【時間】9：00～16：00 【場所】河内公民館 

【問い合わせ先】 

    河内まちづくりセンター☎096－276－1111 
（和紙貼り作業の様子） 



今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

 ▼行政相談  

 日時：1月22日（月）午後1時～3時  

 場所：河内まちづくりセンター 

    河内総合出張所３階 第2会議室 

 ◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

 （担当課：河内総合出張所  ☎ 096- 276-1111） 

   ※人権相談は、毎月第2･4水曜日 

    午後に西区役所で実施しています。 

 ▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

 日時：1月23日（火）午後2時～3時 

 場所：河内まちづくりセンター 

    河内総合出張所1階 ロビー 

   ◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も   

    行っています。 

       高齢者支援センターささえりあ金峰  

           ☎ ０９６ｰ２７７-２５８８ 

地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

▼一般献血のお願い（４００ml） 
日時：令和６年１月２４日（水）９：３０～１１：１５、１２：３０～１６：００ 

場所：河内ショッピングセンターシトラス（駐車場） 

内容：４００ml採血基準（男女とも体重５０kg以上の方） 

年齢：男性 １７歳～６９歳     女性 １８歳～６９歳 

    ※65歳以上の方は健康を考慮し 60歳～64歳の間に献血経験がある方に限ります。      

  年間献血回数：男性３回 女性２回まで 

  ※献血カードをお持ちの方は、当日ご持参ください。 

  ※服薬していても献血が可能な場合もあります。おくすり手帳をご持参ください。 

  みんなで献血をしよう！  

  現在、九州・沖縄ではA型・O型の血液を特に必要としています。 
   ご予約は「熊本県赤十字血液センター ☎096-384-6725」までお電話ください。 

   （当日受付も可。ただし、予約された方を優先） 

   右のＱＲコードからも予約ができます。 

   初めての方はお電話でご予約をお願いします。 

 

 

第３９回 芳野コミュニティセンター祭りを開催します！ 

 日 時：令和６年１月２８日（日） （開会）9：00 （閉会）12：３５ 

 場 所：芳野コミュニティセンター・広場 

 駐車場：JA熊本市芳野支店駐車場、JA熊本市芳野支店道向敷地 

 毎年1月に開催しております「芳野コミセン祭り」。昨年度は新型コロナウイルス感染症拡大の影響により

縮小開催でしたが、今年度はフォトコンテストに加え、ステージ演奏や発表会も行われます。 

 また、４年ぶりに「芳野校区駅伝大会（芳野校区スポーツ協会主催）」や「ふれあい・青空市場（協賛）」

も開催されます。地域の皆さま方、たくさんのご参加をお待ちしております。 

≪主な催し物≫ 

◆吹奏楽団「Who´s Wind Ensemble
フ ー ズ  ウ イ ン ド  ア ン サ ン ブ ル

」演奏 

◆芳野小・中学校 ステージ発表 

◆野出神楽 野出春日神社大神楽保存会 

◆ＶＲ（火災消火）体験コーナー 

◆似顔絵コーナー 

◆フォトコンテスト展示・表彰式 

 ※当日賞もあります。（当日、来場者の投票

で決定） 

≪共催・協賛行事≫ 

◆芳野校区駅伝大会（スポーツ協会主催） 

 スタート 10時10分  

 ゴール 10時55分頃 
 ※芳野コミセン広場をスタート・ 
  ゴール・中継地点として開催 
 

◆ふれあい・青空市場  

 開店：9時30分  

 閉店：12時45分 

芳野フォトコンテスト作品募集中 期限1月5日 詳しくはかわちだより12月号をご覧ください。



か わ ち だ よ り は 熊 本 市 公 式 Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ で も ご 覧 い た だ け ま す ！ 友 達 追 加 よ ろ し く お 願 い し ま す ！ か わ ち だ よ り は 熊 本 市 公 式 Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ で も ご 覧 い た だ け ま す ！ 友 達 追 加 よ ろ し く お 願 い し ま す ！ 

 

ハンセン病は、感染力は非常に弱いので、ハンセン病から回復した人や現在治療中の人から感染するこ

とはありません。しかし、昔、治療法がなかったころには後遺症が残った人も多く、そういった外見や感染に

対する恐れから、患者や回復者は何世紀にもわたって、隔離されたり、差別されたりしてきました。 

 回復者のみならず家族の方々に対しても極めて厳しい偏見や差別が存在していたことが認められ、令和

元年のハンセン病家族訴訟において国へ賠償が命じられました。しかし、今なお差別を恐れ、補償申請を

ためらっている方々がたくさんいらっしゃいます。 

 ハンセン病に対して偏見をなくすために私たち一人一人が正しい知識をもつ必要があります。 

 来年度の生涯学習自主講座の開設申請を受け付けます。新しく講座を開設したい方は、１月１３日（土）ま
でに公民館へご相談ください。「こんなことをやってみたい。」というご相談でも結構です。  

〇初心者向けの学習です。  〇原則として、10人以上の受講生の在籍が必要です。 〇原

則として、月に2回まで、1回2時間です。 〇講師謝礼金と施設使用料を受講生で負担しま

す。 〇講師の人選は講座で協議決定します。公民館は講師依頼をし、必要があれば講師

紹介も行います。  〇学習者からの要望で開講します。講師の要望で講座を開くことはで

きませんのでご了承ください。 

生涯学習自主講座（旧 自主講座）の開設について 
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申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

   子育てサークルかわち    【内容】 ピカピカ教室・節分に向けて 

◆日時 １月1８日（木）午前10時～11時半 ◆場所 河内公民館多目的ホール ◆参加費 無料 

◆対象 乳幼児と保護者 ◆申込 １月１０日（水）までに地域の主任児童員、河内公民館まで 

主催：河内芳野校区民生委員児童委員協議会  協力：西区保健子ども課・河内公民館 

「みんなでやろう！河内元気体操！」 
 

 ささえりあ金峰さんとみかんの丘さんにご協力いただき、「河内元気体操」を作成しま

した。主催講座「オンラインでつながろう」で、この体操をやっていますが、もっと多く

の方々に使って欲しいと願っています。そこで、研修会を開きます。動画DVDや音源CDの

プレゼントもありますよ。地域の「元気クラブ」等のリーダーの方々、河内元気体操を覚

えて、地域の方々と一緒に体操しませんか？ 

日時：令和６年１月２０日（土）午前１０時～正午  対象：どなたでも ２０人程度      

場所：河内公民館多目的ホール  準備物：動きやすい服装、室内シューズ、飲み物 

参加費：無料  申込：１月４日（木）から電話で申込（先着順） 

「大好き河内」（河内元気体操の歌詞）    ※「案」です。皆さんのご意見により修正していきます。 

素敵がいっぱい  我らの河内町  金峰山から  眺める景色  美しい町  山の緑と  海の青輝く   

豊かな大地と  海の恵みは  みんなに人気  栄養たっぷり  美味しいみかんに  梨  海苔  苺  花も有名 

おおお  河内の宝  大事にしよう  河内  河内  河内  河内  河内が大好き 

 

素敵がいっぱい  我らの河内町  宮本武蔵や  夏目漱石も  訪れた町  みかん畑の  石垣見事   

ホタルが光る  綺麗な川は  地域の力  より良い河内と  願い頑張る  人の笑顔が  河内の一番 

おおお  河内の宝  大事にしよう  河内  河内  河内  河内  河内が大好き 

「オンラインでつながろう」（１２月） 

 １２月は河内中学校図書文化委員さんの「おはなしのへや」（絵本の読み聞かせ動画）を

配信します。また、後半は熊本市文化スポーツ財団の小野さんから、体を動かすのに一番大

事ですが意識することがない「足指」の大切さと指の体操を学びます。家族みんなで参加し

ませんか？申込の必要はありません。下のID・パスコードからお入りください。  

ID：５６６ ６１１ ８５１３  パスコード：７４１０６８ 

期日：１２月２８日（木） 時間：午前１０時～ ※１時間程度  

場所：①河内公民館ホール  ②芳野コミセンホール  ③自宅等、zoomが使用できる場所 

内容：「河内元気体操」「季節の歌（雪）」「今月のお話」等 

（予定）「おはなしのへや」『このよで いちばん はやいのは』 

     ロバート・フローマン/作 あべ弘士/絵 天野祐吉/訳 福音館書店 

   「今月の健康体操」講師：小野浩和さん（熊本市文化スポーツ財団）    

対象：どなたでも   準備物：動きやすい服装、飲み物、タオル   参加費：なし 
 ※１月の「オンラインでつながろう」は令和６年１月２５日(木）午前１０時から行います。 



「噛んで健康！」～私の噛む力はどのくらい？～ 
 

 噛むことは健康寿命を延ばすことにつながると言われています。まずは、咀

嚼ガムを使って自分自身の噛む力がどのくらいあるかを調べます。そして、噛

む力をつけるための方法も学びます。今回、株式会社ロッテさんのご協力で実

現した講座です。ぜひ、ご参加ください。 

 日時：令和６年２月３日（土）午前１０時～１１時 

 対象：小学生以上 ３５人   参加費：無料   場所：河内公民館大会議室C  

 申込：１月１１日（木）から電話で申込（先着順） 

映画鑑賞会(生きがい学級）「青い山脈」           
  

 多目的ホールが映画館に！昭和３８年（１９６３年）に発表され大人気を博した映画、

「青い山脈」を上映します。吉永小百合さん、浜田光夫さん、高橋英樹さんなどが若々し

く躍動する姿を見ながら懐かしい青春時代を思い返してみませんか。 

 日 時：令和６年１月１３日（土）午前１０時～正午  

 場 所：河内公民館多目的ホール   参加費：無料 

 対 象：１８歳以上（高校生不可）５０人程度  

 申 込：１２月２０日（水）まで電話で申込 

     ※生きがい学級生はお申し込みの必要はありません。 

教養講演会（生きがい学級）「古楽アンサンブルを楽しもう」           
  
 ヨーロッパ各地で昔から愛好されてきた古楽器。その中のリコーダーをメインに、ルネサ

ンスからバロック時代までの音楽を演奏します。時代を追いながら、それぞれの時代の色彩

豊かなアンサンブルを楽しむ音楽の旅コンサートです。お話や体験の時間もありますよ。 

 期 日：令和６年２月３日（土）   

 時 間：午後２時～３時半 ※お話タイムも含みます。  

 講 師：グループ『葦』の皆さん   対 象：小学生以上の方 60人程度      

 場 所：河内公民館多目的ホール   参加費：無料        

 申 込：当日直接会場へお越しください 

「冬休み応援企画～開放自主学習室～」 
 

 静かで快適な環境を準備しています！冬休みは公民館で勉強しませんか？ 

 日 時：１２月２３日（土）～１月８日（月）午前１０時～正午・午後１時～３時 

     ※12月25日・29日～1月3日を除きます。また、天候等の事情で急にお休みに 

      なる場合があります。ご了承ください。  

 対 象：小学生～大学生 ※小学１～３年生は保護者同伴 

 持参物：勉強するもの、筆記具、飲み物   場 所：河内公民館中会議室 ５人程度  

 申 込：当日事務所へお声掛けください。 



「体と心がほっかほか みんなにっこりスープ」 
 

 芳野小学校の２年生が河内公民館に探検に来てくれました。その後の学習で、「河

内公民館を地域の皆さんに知ってもらおう！」と考えてくれたのがこの企画です。２

年生の皆さん、素敵な企画をありがとうございます。美味しいスープを作って、お家

の人に食べてもらうと嬉しいね♪ 

日時：令和６年２月２３日（金・祝）午後３時半～５時 対象：小学生２０人 参加費：２００円 

場所：河内公民館調理室 申込：１月２０日（土）から電話で申込（先着順） 

 明けましておめでとうございます。今年もたくさん

の人に素敵な本との出会いがありますように！ 

 河内公民館の図書室からの眺めは最高です。一年を

通して、四季折々の違った風景はとても素晴らしいで

す。本を読むだけでも、外を眺めるだけでもいいです

ので一度足を運んでみてください。お待ちしておりま

す。 

      ～蔵書点検のお知らせ～ 

１月２５日（木）～２９日（月）まで、蔵書の点検の

ため休室します。点検期間中は貸出や窓口での予約申

込みはできません。返却は返却ポストをご利用くださ

い。ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたしま

す。 

 ≪冬休みは電子図書館を利用しませんか≫ 

 冬は寒くて外に出たくないなぁ、と思う時、パソコンやスマー

トフォンで本を借りて読むことができますよ！熊本市立図書館の

ホームページから入って、「熊本市電子図書館」をクリックする

だけです。今は冬の特集として色々なジャンルの本を紹介中で

す。文字拡大や音声読み上げ機能等もあり、使いやすい工夫がな

されています。分からない時はお気軽にお尋ねください。 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

１月

 はお休み         

♪「幸せのブランコ」設置しました♪ 

  

 花とみどり協働課から、木製ブランコをいただきました。

11月に行われていた花博で使用されていたものです。天然木

の杉製で大人２人(耐荷重１５０㎏）が乗ることができます。

有明海が見渡せる、河内公民館３階の展望台に設置していま

す。綺麗な景色を眺めながらブランコに乗って日頃の疲れを癒

しませんか？ 

 ３階に上る際は事務所にお声掛けください。皆様のお越しを

お待ちしています。 

芳野小学校２年生が 

企画しました！ 


