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河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す ！ 

 

 ◆ 西区の魅力を発信！２日間の開催で約6,800名の方が来場！ ◆ 

『西区フェスタ２０２４』が開催されました！ 

 令和６年３月16日（土）、17（日）の２日間にわたり、 

熊 本 駅周 辺の 白川 河川 敷 にあ る石 塘エ リア に て、西 区の   

一大イベント「西区フェスタ2024」が開催されました！ 

 この西区フェスタは、おいしい、たのしい、わくわくな西区

の魅力発信と熊本駅周辺地域の賑わい創出のため毎年行って 

いるもので、昨年に引き続き今年も「ＫＡＢ駅前フェスタ」と

同時開催にて行いました。   

 会場には様々なコンテンツがあり、西区が持つ魅力ある人や

団体、伝統文化などにスポットをあて広く発信することを目的

としたステージや、西区の各校区や特産品などをＰＲする西区

ブース、キッチン

カーも大集合！また、ヤギと触れ合える移動動物園や壁に  

付けられたホールドと呼ばれる石のようなものを使って壁を 

登るボルダリング体験、そして、陸上自衛隊、熊本県警察、 

熊本市消防局からは、火災予防、防犯、交通安全の呼びかけの

他、各特殊車両が勢揃いし、車両見学や記念撮影も行われまし

た。その他、少し離れた森都心プラザの中では、プレイパーク

や読み聞かせなどがあるキッズ広場も設置されるなど、大人 

から子どもまで楽しめる盛りだくさんの内容となりました。 

初日のステージでは、開催に伴うオープニングセレモニーが

行 わ れ、熊 本 城 

おもてなし武将隊と一緒に、主催である西区にぎわいづくり 

実行委員会会長の岡村会長や西区役所の河本西区長、ステージ

司会の長船なおみさんも加わり、いざ出陣の掛け声を合図に 

来場の皆さんと「オー！」という大きな掛け声をあげ、会場を

盛り上げました！その後、中島太鼓をはじめとした西区に縁の

ある和太鼓５団体や陸上自衛隊第8音楽隊による演奏、バトン

トワリングなども披露され、ステージ前には多くの方が集ま

り、食事をしながら楽しまれていました。 

 また、芳野校区からは、果皮色が黄色く、酸味の少ない  

ぷるっとした果肉が特徴の「はるか」を生産している地域の 

若手農家団体「くまもと味香研究会」が出店し、不知火や  

デコポンなどと一緒に試食、販売を行い積極的にPRをされ、

こちらも多くの方にお買い求めいただきました。 

2日目の17日はあいにくの雨模様となってしまいましたが、

最終的に２日間の合計で約6,800人の方が来場され、西区の 

魅力を知っていただける良い機会となりました。来年度以降

は、河内、芳野校区の魅力をもっとたくさんの方に知っていた

だき好きになってもらえるよう、地域住民の方々や地元の小中

学校、そして地域の活性化に協力いただいている東海大学、 

熊本大学などとも話し合いながら進めて参りたいと思います。 

（大勢の人で賑わう西区フェスタ会場（白川石塘エリア）） 

（くまもと味香研究会ブースでの特産品の試食、販売） 

（熊本城おもてなし武将隊とのオープニングセレモニー） 

（和太鼓５団体による迫力の演奏（中島太鼓）） 



今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

 ▼行政相談  

 日時：４月２２日（月）午後1時～3時  

 場所：河内まちづくりセンター 

    河内総合出張所３階 第2会議室 

 ◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

 （担当課：河内総合出張所  ☎ 096- 276-1111） 

   ※人権相談は、毎月第2･4水曜日 

    午後に西区役所で実施しています。 

▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

日時：４月２３日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階 ロビー 

◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も行って 

 います。 

       高齢者支援センターささえりあ金峰  

           ☎ ０９６ｰ２７７-２５８８ 

地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

▼犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう   

 ○ 対  象  生後９１日以上の犬（毎年1回接種） 

 ○ 持参物  ・狂犬病予防集合注射案内のはがき（３月下旬に発送） 

          ・注射手数料 １頭３，２００円    

          ・登録手数料 １頭３，０００円（新たに登録する場合） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

注１） 集合注射で狂犬病予防注射をしない場合は、動物病院で接種を受けてください。 

    ※注射料金は、各動物病院で異なりますので事前に動物病院へお尋ねください。 

注２） 市外の動物病院で受けさせる方は、注射済票がもらえない場合があります。 

     その場合の手続きについては、事前に動物愛護センターへお問い合わせください。    

                        （熊本市動物愛護センター ☎ 096-380-2153）                    

「犬の狂犬病予防集合注射のお知らせ」 

   ＨＰはこちら↓↓ 

 

２０２４河内「安全・安心 まちづくり講演会」が行われました 

 令和6年3月6日（水）に河内創生未来の会（坂口頼康代表） 

主催による「安全・安心まちづくり講演会」が河内公民館にて 

開催されました。この講演会は、詐欺や盗難などの犯罪に   

ついて、その対策や日頃からの心構えなど、地域全体で防犯意識

を高めることで安全、安心なまちづくりにしていきたいとの思い

から行われたものです。講演会には河内校区から約100名の

方々が参加され、住民の防犯に対する意識の高さが伺えました。

講師には熊本南警察署河内駐在所の松浦警部補をお迎えして、

「河内の犯罪情勢と電話でお金詐欺対策」と題し、熊本県下や 

河内校区で実際に起こった犯罪事例の紹介やその対策などが説明

されました。その後、大学時代に落語研究会に所属されていた 

という小島駐在所の村﨑巡査長より、防犯を身近に感じてほしい

とネタ作りから始められた、犯罪の事例を落語に交えた「防犯 

落語」を披露されるなど、会場は笑いに包まれ楽しく防犯を学ぶ

ことが出来ました。最後には、趣味でサックスなど様々な楽器を 

嗜む松浦警部補と芳野校区自治協ボランティアパトロール隊代表

の中根久芳さんらによる演奏が行われ、講演会を大いに盛り上げ

ていただきました。現在河内校区では高齢化率の上昇、空き家の

増加などにより、犯罪リスクも高まっています。だからこそ、

地域全体で見守り支え合うことが大切なことだと感じました。 

（防犯対策について講演する松浦警部補） 

（防犯落語を披露する村﨑巡査長） 
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河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す 

みんなそれぞれの「自分らしい」生き方 

 人は好きなものや嫌いなもの、得意なこ
とや不得意なことがあります。それぞれが
持つ趣味嗜好・趣向だけでなく、世界を視
野にすると国籍や民族、言語なども人それ
ぞれです。さまざまなものが要素となっ
て、その人自身の「個性」を構成していま
す。ジェンダーや性指向も「個性」の一つ
だと捉えることができます。 
 個性は人それぞれ。自分にもかけがえの
ない個性があり、周りの人たちにも同じよ
うにかけがえのない個性があります。 
「君は君色 私は私色」。自分に自信を持

つとともに、他人の個性を尊重することが、
人権侵害を防ぐことにつながります。 
  

各公民館に掲示する「人権啓発パネル」です。 

絵は、ラブミン人権啓発作品 絵・ポスターの部 

優秀賞 今川紗都さん（錦ヶ丘中学校）の作品です。 
      



 春、新生活のスタートですね。何か新しいことを始

めたいなぁ、何をしようかと悩んでいらっしゃる方、

「図書館へ行く」「本を読んでみる」ことを始めてみ

てはいかがでしょうか？ページをめくっていると、今

までは気付かなかった発見があるかもしれませんよ。

図書室をもっと身近に、自由に利用してみませんか。 

 

～新しい雑誌の紹介～ 
〇ダイヤモンドZAI 

 →マネービギナーのためのマネー情報誌 

〇オズマがジントリップ 

 →旅する女性の情報誌 

〇農耕と園芸 

 →野菜・花・果樹の技術情報誌 

〇ライブラリー・リソース・ガイド 

 →図書室についての雑誌 

〇ララビギン 

 →こだわり派の女性のためのモノ&ファッション情報誌 

 雑誌は、バックナンバーのみ貸出可能です。最新号は図書室内で読んでください。貸出

冊数は、本と雑誌を合わせて１０冊までです。 

 

～新刊です～ 
一 般 ○有罪、とAIは告げた                  中山七里/著（小説） 

    ○１０分でおいしく作る！朝ラク弁当         新谷友里江/著（料理） 

    ○仕事や育児と両立できる共倒れしない介護      室津瞳/著（生活） 

児童書 ○しば犬こたのさんぽっぽ              影山直美/著 

    ○アラン・チューリング AIの礎を築いた天才数学者  

     （角川まんが学習シリーズ）            松尾豊/著（伝記） 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

４月

 はお休み         

読書会に参加しませんか？ 

日時：４月１２日（金）午後２時～（１時間程度） 

場所：図書室 

 好きな本を持ち寄って、紹介し合い 

ましょう。本の世界が広がりますよ！ 

「よしの さくら 花咲く 吹奏楽の魅力（コンサート）」 

 

 昨年１０月に芳野中学校で公演をして大好評でした慶誠高等学校吹奏楽部。再度

のコンサート開催が決まりました！場所は芳野コミュニティセンターです。満開の

桜の中で、高校生の若さ溢れる音楽パワー、吹奏楽の魅力を満喫しましょう♪ 

 

日時：３月２９日（金） 午後２時～４時     出演：慶誠高等学校吹奏楽部の皆さん 

 対象：どなたでも  参加費：無料  場所：芳野コミュニティセンター多目的ホール  

 申込：当日直接会場へお越しください。 

  共催：芳野コミュニティセンター・芳野校区自治協議会（主管「芳野桜を守る会」）・河内公民館 

 

（お願い）当日は駐車場が込み合うことが予想されます。できるだけ乗り合わせてお越しください。 



eスポーツ体験     

 eスポーツは「エレクトロニック・スポーツ」の略で、スポーツ競技として、主にコン

ピューターゲームで対戦する際の名称です。最近は、地域の集まりにもeスポーツを取り入れ

る団体が増えています。皆で楽しめると共に、身体機能・認知機能の向上にも役にたってい

るという結果も出ています。今回は「太鼓の達人」をやってみます。芳野会場と河内会場、

二カ所で開催しますので、ご都合の良い時間にご参加ください。 

 

 期日：４月２５日（木）  講師：熊本市社会福祉協議会の皆さん 

 参加費：無料       対象：河内町在住の６０歳以上の方 

  ①会場：芳野コミュニティセンター多目的ホール ２０名程度   

   時間：午前１０時半～１１時半 

  ②会場：河内公民館多目的ホール ２０名程度 

   時間：午後１時半～２時半 

 申込：４月５日（金）午前９時から受付（先着順） 

  ※この事業は、河内・芳野校区社会福祉協議会との共催事業です。 

「河内みかん物語～おいしいみかんができるまで～」 

 令和６年度も上村勇平さんと県農政事務所の職員の方を講師にお迎えして、みかんの生

育観察と収穫体験、美味しいみかんを作るために生産者の方々が努力されていることなど

を学びます。参加された方々から大好評を得ている河内の魅力発信講座です。 

 

 期日：４月２８日・７月２８日・１１月１０日（日・全３回） 

 時間：午前１０時～正午  対象：小学生と保護者 ２０人  参加費：無料 

 場所：河内公民館大会議室C・上村さんのみかん畑 

 申込：４月１０日（水）まで電話で申込（抽選） 

申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

「賭けない・飲まない・吸わない」健康マージャン体験！ 
 先月号でマージャンの道具の寄付をお願いしましたところ、早速、ある方からご寄付を

いただきました。本当にありがとうございます。おかげ様で、実施が決定しました！まだ

まだ寄付を受け付けております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 期日：４月２４日（水）  講師：小林かおるさん（日本麻雀協会認定レッスンプロ） 

 参加費：無料       場所：河内公民館大会議室C 

  ①対象：初心者の方 ４名程度  時間：午前１０時～正午 

  ②対象：経験者の方 ４名程度  時間：午後１時半～３時半 

 申込：４月４日（木）午前９時から受付（先着順） 



   子育てサークルかわち     

 「子育てサークルかわち」は、河内芳野校区民生委員児童委員協議会主催

事業です。毎月第３木曜日に行われています。親子のスキンシップや運動、

ママケア等、楽しい内容が盛り沢山！参加してみませんか？ 

 

～４月の子育てサークルかわち～ 

日時：４月１８日（木）午前１０時～１１時半   対象：乳幼児と保護者１０組程度 

内容：ベビーマミーヨガ（講師：鳥井理沙さん）  参加費：無料 

申込：４月１１日（木）までに地区の民生委員または主任児童員、河内公民館まで 

（共催：河内公民館・協力：西区保健子ども課） 

 

河内公民館生涯学習自主講座生を募集しています 
 

 令和６年度の年間講座が始まりましたが、定員になるまで募集しています。初心者の方、

経験者の方と様々ですが、それぞれの経験値や希望に応じて講師の先生が教えてくださるの

でご安心ください。講座生の皆さんも和気あいあいと楽しく学んでおられます。今年度は新

しいことに挑戦してみませんか？見学も大歓迎ですよ！公民館へお電話ください。お待ちし

ております(^^) 

実用書道 

第2・4水曜 19:30～21:30 

 のし書きや実用書から、

仮名やペン字、条幅など個

人の希望に合わせて、幅広

く学べますよ。 

ピンポンやろう会 

第2・4日曜 9:00～12:00 

 仲間と楽しく体と心をリ

フ レ ッ シ ュ！健 康 の 維

持・促進を目的として活

動しています。 

大正琴 

第1・3木曜 13:30～15:30 

 教科書を基本に練習しま

う。素晴らしい音色と仲間

とのおしゃべりに癒しと元

気をもらえます。 

やさしいヨガ 

第1・3水曜 9:50～10:50 

 ヨガには若返りの効果が

あると言われています。

心身ともに癒される時間

を過ごしましょう。 

やさしいフラダンス 

第1・3木曜 14:00～16:00  

 初めての方、しばらく運

動をしていなかった方も

安心して気軽に楽しく参

加できます。 

３B体操 

第1・3金曜 19:30～21:30 

 ３Ｂ用具を使うことで、

関節の可動域が広がり、脳

トレにもなります。（場所

は河内コミセン） 

「腰痛肩こり解消ストレッチ」 
  

 一昨年度、昨年度と大人気講座が復活しました。KUMAMOTO腰痛・肩こりケアセンター院長の豊

原行男さんが、ストレッチを中心に腰痛肩こり防止体操や正しい姿勢、歩き方を教えてくださいます。個別の

相談にも快く対応してくださいます。毎週6回、集中して学び、体のゆがみを整えましょう。  

  

 期日：５月１４日・２１日・２８日・６月４日・１１日・１８日（火・全６回） 

 時間：午後３時～４時   対象：１８歳以上の方（高校生不可）１５人   参加費：無料 

 場所：河内公民館大会議室D  申込：４月２５日（木）まで電話で申込（抽選） 


