
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

        

 

 

           

日 時：                  (火曜 全6回) 

  午後３時～4時 

場 所：河内公民館 ２階 大会議室Ｄ(和室)  

対 象：１８歳以上※高校生不可 15名 

内 容：腰痛肩こり解消のためのストレッチを学びます 

持参物：運動ができる服装、タオル、飲み物、筆記用具 

参加費：無料 

講 師：豊原行男さん（ＫＵＭＡＭＯＴＯ腰痛・肩こりケアセンター院長） 
 

 

 
 

◇申込み・問い合わせ先河内公民館 ☎２７６－０１３３ 


