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熊本市配布文書第８号 

河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す ！ 

 

  

令和６年度からまちづくりを担当する職員紹介！ 

河内校区第６町内で避難訓練が行われました 

 この度の人事異動により、河内まちづくりセンター地域担当主査に配

属となりました牛島と申します。 

 出身は隣町の西区松尾町近津になります。実家はミカン農家を営んで

おり、後ろには金峰山、前は有明海というところで河内町と同じような

環境で生まれ育ちました。 

 隣町ということで、小さい頃はよく河内プールに通っていた記憶があ

り、今でもとても身近な町です。 

 今回、まちづくりに関する業務に携わるのは初めてとなりますが、河

内校区と芳野校区のまちづくりに少しでも貢献できるよう取り組んで参

りますので、今後とも何卒よろしくお願いいたします。 
（牛島 大介 主査） 

 

 

 

令和6年3月17日（日）、第6町内自治会（会長 川上喜久）において、第

6町内の住民の皆様の防災意識の向上及び安全・安心な暮らしを確保するこ

とを目的に「地震・津波避難訓練」が実施されました。避難訓練は「有明海

を震源とするマグニチュード7.0、最大震度6強の地震発生と津波警報発表」

を想定に午前9時から開始され、安全を確保しながら民生児童委員や隣保班

長による避難の呼びかけと避難場所への案内、誘導を行いました。 

避難訓練には、一時避難所の船津農道に19名、河内まちづくりセンター3

階ホールに43名の参加があり、避難訓練に参加された方々はそれぞれに真剣

な表情で避難されていました。今回の訓練により、避難場所や避難経路の再

確認ができたのではないでしょうか。参加された皆様、お疲れさまでした。 

 ◆ 防災意識の向上と安全・安心な暮らしの確保のために ◆ 

（防災訓練の様子） 

 

【前会長】 ◆お世話になりました 【新会長】 ◆よろしくお願いします               

  令和６年度になり、新たに河内校区５名の方々が町内自治会長になられましたのでご紹介します！ 

  また、昨年度まで町内会長として地域のためにご尽力いただいた皆さま、本当にお世話になりました。   

  これからも地域のため、引き続き温かいご支援をどうぞよろしくお願いいたします！ 

よろしくお願いします！令和６年度の町内自治会長さんのご紹介！ 

河内校区 

第４町内 西森 誇 様 

第５町内 堀尾 正宗 様 

第７町内 岩崎 清隆 様 

第８町内 平井 國十蔵 様 

第９町内 杉野 保 様 

河内校区 

第４町内 荒木 修 様 

第５町内 古閑 伸明 様 

第７町内 田尻 廣和 様 

第８町内 坂本 和之 様 

第９町内 西村 綱紀 様 



今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

 ▼行政相談  

 日時：５月２１日（火）午後1時～3時  

 場所：河内まちづくりセンター 

    河内総合出張所３階 第2会議室 

 ◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

 （担当課：河内総合出張所  ☎ 096- 276-1111） 

   ※人権相談は、毎月第2･4水曜日 

    午後に西区役所で実施しています。 

▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

日時：５月２８日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階 ロビー 

◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も行って 

 います。 

       高齢者支援センターささえりあ金峰  

           ☎ ０９６ｰ２７７-２５８８ 

地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

 
よしの さくら 花咲く 吹奏楽の魅力（コンサート） が開催されました 

 

令和6年3月10日（日）熊本市総合体育館にて、2024年

全九州オープン空手道選手権大会が開催されました。「拳和

会・河内道場」から組手試合に11名が参加し全員が健闘しま

した。 

  

（左から潮﨑 海心さん、宮本 惺義さん、 

吉村 海翔さん、川越 康太郎さん） 

全日本空手道「拳和会」・泰道館河内道場（道場長：鶴田 明臣 指導者：上杉 孝司、中川 大暢） 

 稽古日時：毎月第２・４週の火曜日と金曜日 午後7時～9時  

 場  所：河内地域コミュニティセンター 

２０２４年 全九州オープン空手道選手権大会で大健闘！ 

「組手試合」 

◆ 男子小学1年の部 優勝    宮本 惺義 さん（塩屋） 

◆ 男子小学1年の部 優秀選手賞 吉村 海翔 さん（温泉） 

◆ 男子小学1年の部 優秀選手賞 川越 康太郎 さん（温泉） 

◆ 女子小学2年の部 第三位   潮﨑 海心 さん（小川内） 

 令和6年3月29日（金）午後２時から、芳野コミュニティセンターにて慶誠高等学校吹奏楽部のコ

ンサートが開催されました。これは芳野コミュニティセンター・芳野校区自治協議会（主管「芳野桜

を守る会」）・河内公民館の共催で、芳野の美しい桜を見ながら高校生の躍動する姿や吹奏楽の音色

を楽しんで欲しいと企画されたものです。当日は、１００人近くの方々が参加され、定番の演奏や楽

器の紹介、懐かしい歌のメドレー、最後は大きな怪獣（ティラノザウルス）の着ぐるみと一緒にダン

スまで様々に趣向を凝ら

した内容に楽しんでおら

れました。「また聞きた

いです。若さ溢れる感動

をありがとう。」「桜の

花の開花とぴったりで金

峰山をバックに最高の眺

めの中の演奏でした。」

など、皆さん大変喜んで

おられました。慶誠高等

学校吹奏楽部の皆さん、

そして「よしの桜を守る

会」の皆さん、素敵なス

テージをありがとうござ

いました。 
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河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す 

海外にルーツを持つこどもたちを守る 

海外にルーツを持つこどもたちが増えています。中には、日本語教育が必要なこども
たちがいます（保護者も日本語が得意でないというケースがあります）。学校での毎日
の生活に不安を抱えるこどももいます。今後、そのようなこどもたちが増えていくこと
が想定されますので、しっかりとした受け皿をつくり、適切な教育機会を提供していく
必要があります。 
全国的に学校のサポート体制は整備されてきています。さらに学校のみならず、地域

社会を含めて「こどもたちを守り育てていく」という視点がとても大
切です。地域社会で生き生きと過ごせることは、学習面だけでなく、
日本の文化や生活などを学ぶ機会となり、「こどもの学ぶ権利を守
る」ことにもつながります。社会の中で生きていくこどもたちは、今
を生きる一人の人間、おとなと同じく社会をつくる一人の人間である
ことを、私たちおとなはいつも意識しておかなければなりません。 



 あんなに綺麗に咲いていた桜の花も散ってしまい、

葉桜になっています。これからは新緑が目に眩しい季

節ですね。５月といえばゴールデンウィーク！ゴール

デンウィークも図書室は開いています。（5/3～

5/6）図書室にお気に入りの一冊を探しにいらっしゃ

いませんか？ 

 

～本の紹介～ 
※熊本市立図書館より寄贈本（時代小説）をいただき 

ました。 

〇シリーズ「あきない世傳金と銀」

（高田郁/著）８冊 

〇シリーズ「みをつくし料理帖」 

（高田郁/著）５冊 

〇シリーズ「表御番医師診療禄」 

（上田秀人/著）６冊 

〇日雇い浪人生活禄 

（上田秀人/著）３冊 

 ぜひ、手に取って読んでみてください。 

～新刊です～ 
一 般 ○わたしの料理                   坂田 阿希子/著（料理） 

    ○すぐに役立つ大人のマナーブック      尾形 圭子/監修（礼儀作法） 

    ○０・１・２歳児の生活援助かかわりの基本     小田 圭子/著（育児） 

    ○香子３                     帚木 蓬生/著（小説） 

    ○時間をかけて考える               養老 孟司/著（書評） 

児童書 ○ふたごチャレンジ！７             七都 にい/作（読み物） 

    ○紫の女王                   小森 香折/作（読み物） 

    ○頂上決戦！異種水中生物オールスター大決戦  Creature Story/編（生物） 

    ○あなたにぴったりのふくつくります      小渕 もも/作・絵（絵本） 

    ○宇宙・天文                   縣 秀彦/監修（宇宙） 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

５月  はお休み         

読書会に参加しませんか？ 

日時：５月１０日（金）午後２時～（１時間程度） 

場所：図書室 

 好きな本を持ち寄って、紹介し合い 

ましょう。本の世界が広がりますよ！ 

子育てサークルかわち     

日時：５月１６日（木）午前１０時～１１時半   

対象：乳幼児と保護者１０組程度 

内容：親子ビクス（講師：稲田奈緒子さん）   参加費：無料 

申込：５月９日（木）までに地区の民生委員または主任児童員、 

   河内公民館まで 

   （共催：河内公民館・協力：西区保健こども課） 



「パワースポット拝ヶ石巨石群へ行こう！ 
 今、YouTubeでも動画配信がされ、海外でも人気が上がりつつある拝ヶ石巨石群につい

て、講師の説明を聞きながら上ります。パワースポットの秘密に触れてみませんか。 

 日時：５月２６日（日）午前１０時半～午後０時半  参加費：無料 

 講師：内田勝也さん（拝ヶ石アドバイザー）  

 集合場所：芳野コミュニティセンター駐車場   

 対象：小学生以上の方（中学生以下は保護者同伴） 

 申込：５月１５日（水）まで受付（抽選） 

楽しく充実した活動が始まっています～河内公民館生涯学習自主講座～ 
 令和６年度の年間講座が始まりましたが、定員になるまで募集しています。初心者の方、

経験者の方と様々ですが、それぞれの経験値や希望に応じて講師の先生が教えてくださるの

でご安心ください。講座生の皆さんも和気あいあいと楽しく学んでおられます。今年度は新

しいことに挑戦してみませんか？見学も大歓迎ですよ！公民館へお電話ください。お待ちし

ております(^^) 

実用書道 

第2・4水曜 19:30～21:30 

 のし書きや実用書から、

仮名やペン字、条幅など個

人の希望に合わせて、幅広

く学べますよ。 

ピンポンやろう会 

第2・4日曜 9:00～12:00 

 仲間と楽しく体と心をリ

フ レ ッ シ ュ！健 康 の 維

持・促進を目的として活

動しています。 

大正琴 

第2・4木曜 13:30～15:30 

 教科書を基本に練習しま

う。素晴らしい音色と仲間

とのおしゃべりに癒しと元

気をもらえます。 

やさしいヨガ 

第1・3水曜 9:50～10:50 

 ヨガには若返りの効果が

あると言われています。

心身ともに癒される時間

を過ごしましょう。 

やさしいフラダンス 

第1・3木曜 14:00～16:00  

 初めての方、しばらく運

動をしていなかった方も

安心して気軽に楽しく参

加できます。 

３B体操 

第1・3金曜 19:30～21:30 

 ３Ｂ用具を使うことで、

関節の可動域が広がり、脳

トレにもなります。（場所

は河内コミセン） 

「オンラインでつながろう」（５月） 
日時：５月２３日（木）午前１０時～ ※４０分程度  

場所：①河内公民館ホール ②自宅等、zoomが使用できる場所 

内容：「健康体操」講師：今村洋美さん（ささえりあ金峰）    

対象：どなたでも   準備物：動きやすい服装、飲み物、タオル   参加費：なし 

申込：実施日の前々日までに公民館へ電話でお申し込みください。 



申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

～第一回教養講演会（生きがい学級）のお知らせ～ 

「懐かしのメロディ～歌と演奏～」 
 

  GG３（グランドジェネレーションスリー）の皆さんが、ピアノ、フルート、打楽器等の演奏

や歌を披露してくださいます。グループ名のグランドジェネレーションとは、新しいシニア時

代の呼び方で、人生の後半を楽しく生きる世代という意味があるそうです。GG3の３名が

奏でる懐かしいメロディを口ずさみながら、楽しいひと時を一緒に過ごしませんか？ 

  

 期 日：令和６年６月２日（日）  

       午前１０時～１１時半 

 講 師：GG３の皆さん 

 場 所：河内公民館多目的ホール    

 対 象：小学生以上の方 ６０人程度 

 参加費：無料 

 申 込：５月１５日（水）まで電話で申込（抽選）  

「生きがい学級」に参加しませんか？ 
  河内公民館では、年５回開催する教養講演会を「生きがい学級」と位置付けて、お申し

込みの方々へ優先してご案内しています。楽しく、ためになり、仲間もできる素敵な講座で

す。「生きがい学級」で学んでみませんか？皆様のお申し込みをお待ちしています！ 

 

 予定の月と内容：６月２日（音楽鑑賞）、７月（健康についてのお話と実技）、 

              ８月（レクレーション）、１月（映画観賞会）、２月（講演会） 

      ※詳細は後日申込者へ郵送します。 

 時 間：午前１０時～正午  対 象：６０歳以上の方 どなたでも 

 場 所：河内公民館多目的ホール  参加費：無料 

 申 込：随時受付中です。電話で「生きがい学級参加希望」とお伝えください。     

 


