
 

令和４年度 五福公民館主催講座 

赤ちゃんと一緒！ 
ごふくおしゃべりルーム 

&ベビーマッサージ 
 気軽におしゃべりして、情報交換やストレス解消をし

ましょう！ 

ご希望の方はベビーマッサージ講座にも参加できます。 

 
♢日 時  7 月 13 日（水）・7 月 27 日（水） 

 午前１０時～正午 

♢場 所  五福公民館 １階児童室 

◇対 象  赤ちゃんとママ 

◇定 員  各回５組ずつ 

◇費 用  無料 

◇準備物  マスク着用・水分補給用飲料水 

バスタオル 1 枚（ベビーマッサージ参加者） 

◇申 込  7 月 5 日(火)10 時申し込み開始 電話予約（先着順） 

 

〇公民館専用駐車場には限りがありますので公共交通機関等のご利用をお願いします。 

（近くに有料駐車場があります） 

お問い合わせ 熊本市五福公民館 ＴＥＬ０９６－３５９－０５００ 

 

※新型コロナウイルスの影響により、延期または中止することがあります。その場合

は、申し込み手続き方法に沿って連絡します。あらかじめご了承ください。 

 

 

ベビーマッサージは 

生後 3カ月から 

1歳未満対象です 


