
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五
福
公
民
館
主
催
講
座 

元
気
に
過
ご
そ
う

体
つ
く
り
運
動 

を
澄
ま
す
と
い
ろ
ん
な
音
が
聞
こ
え
ま

す
。 

風
の
音
、
葉
っ
ぱ
の
こ
す
れ
合
う
音
、
そ
し
て
、
鳥
の
声
。 

自
然
の
奏
で
る
歌
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
持
ち
歩
き
ま
せ
ん
か
？ 

申込方法 ※締切は、11月 5 日(土)必着。 

①インターネットでの申込(QR コードより) 

②往復はがきで応募(記入内容については、公民館へ) 

③五福公民館窓口に官製はがきを持参。 

お問合せ➡五福公民館 096-359-0500 まで。 

 

 

日時：11 月 22 日(土) 13:30～15:30 

場所：五福公民館 4 階 多目的ホール 

対象：どなたでも。 定員：20 人(抽選) 費用：無料 

講師：熊本市文化スポーツ財団より 

毎日元気に過ごしたい！！ 

家でもできる体力づくりは、ど

んな運動がいいのかな？ 

いい運動のやり方を教えて

ほしいな(^^) 

運動は 1人ではなかなか

始められないね。 

みんなで一緒にやると楽しく

できるよね(^^) 


