
令和 5年度五福公民館自主講座講座生募集 
 

 

令和 5年度も 31講座を開設することができます。申込は、①窓口(官製はがき持参)②往復ハガキ③インターネット の 3つの方法でお申込みいただけます。 

講座説明会を 2/5(日)10:00～12:00で行います。講座内容等、詳しいお尋ねがある時はご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講座名 講師名 曜日・時間 募集数 

囲      碁 

1 囲碁クラブ 今村 敬二 ①③ 木 9:00 10 

麻      雀 

2 はじめての健康マージャン 築地 孝昭 ①③ 木 13:30 20 

歴      史 

3 熊本の歴史 黒田 孔太郎 ② 火 13:30 18 

英      語 

4 初めての英会話 山下 秀子 ②④ 火 14:00 16 

料      理 

5 気軽な家庭料理 手島 順子 ①③ 金 10:00 12 

歌 

6 五福カラオケ 原田 憲郎 ②④ 水 13:30 8 

7 カラオケ昼 音丸 満子 ①③ 火 13:15 10 

8 カラオケ(夜) 音丸 満子 ①③ 火 18:30 10 

9 ナツメロ五福 塩永 すみこ ②④ 木 13:30 42 

10 コールからたち 名川 親子 ①③ 金 10:00 36 

11 日本民謡 大山 みどり ①③ 火 13:30 5 

12 オカリナ 大熊 政博 ③ 土 14:00 13 

絵      画 

13 五福油絵 尾崎 史典 ①③ 木 13:30 9 

14 楽しい絵手紙 宮原 利佳 ② 土 10:00 12 

15 水彩画(木) 安永 健二郎 ②④ 木 13:00 12 

 

 

 

 

 

 

 講座名 講師名 曜日・時間 募集数 

書 

16 書道 川原 緑苑 ①④ 木 9:30 12 

手  仕  事 

17 手編み 中村 ちか子 ① 金 13:30 8 

18 たのしい園芸 安武 龍蔵 ② 水 10:00 13 

19 楽しいおりがみ教室 中田 武美 ①③ 金 10:00 16 

健康・舞踊 

20 健康リズムダンス 前田 節子 ①③ 水 10:00 42 

21 社交ダンス(木)昼 井上 レミ子 ①③ 木 13:30 47 

22 社交ダンス(土)夜 外村 洋子 ①③ 土 19:00 17 

23 楽しい気功 鍋島 嘉子 ②④ 水 10:00 30 

24 日本舞踊 花柳 舞美輔 ①③ 火 14:30 10 

25 フォークダンス 前田 袈裟余 ①③ 火 10:00 17 

26 らくらく気功 鍋島 嘉子 ①③ 水 13:30 30 

27 健康太極拳 松本 玲子 ②④ 火 10:00 16 

28 はじめてのかんたんヨガ 山本 朋慧 ① 木 10:00 14 

29 歩いて楽しいノルディック 稲田 眞一 ②④ 木 10:00 16 

※「講座自治会」への加入について 

・講座生は、全員加入になります。 

・会費は年間 500円で全額講座自治会の活動費となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自主講座とは＞ 

成人を対象とした初心者向けの講座で、講座生の自主運営を

基本として開設している有料の講座です。 

受講資格：熊本市内に在住、在勤または活動している方 

※ハガキで応募の際は、必ず在住・在勤を明記ください。 

学習期間：2023年 4月～2024年 3月（閉講式） 

学習時間：2時間程度（講座によって異なります） 

受  講 料：1回あたり(講師謝礼金＋利用室料)÷受講人数 

受  付：ご来館の上、当館所定の「自主講座申込書」 

     に記入し窓口へお申込みください。   

受付期間：令和 5年 2月 5日(日)9：00～3月 5日(日)まで 

※各講座、定員を超えた場合は抽選となります。 

※応募は 1通につき 1講座です。2講座応募する時は、2通 

応募手続きを行ってください。3つなら 3通です。 

＜往復はがき応募の記入内容について＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

※記入漏れは、受け付けられない場合があります。必ず漏れ

なくご記入をお願いします。 

＜窓口での応募の場合＞ 

官製はがきを必ず 1講座につき 1枚準備してください。 

＜インターネット応募の場合＞ 

スマートフォン等で左の QR コードを読み取っていただく

と、応募用のページに移動します。メールアドレスを準備し

て、手続きを行ってください。 

 

 

・希望講座番号 

・希望講座名 

・〒住所・氏名 

・年代 ・校区 

・電話番号 

在住か在勤を明記。 

〒 

申込者 住所 

氏名 

  
 

  〒860-0041 

熊本市中央区細工町 

 2丁目25番地 

 

五福公民館 宛 

 

何も書かないで

ください 

 

往信（表側）     （裏側）          返信（表側）    （裏側） 

 

 

 


