
 

 

 

 

 

＜今月の主催講座＞※必ずマスクを着用してご参加ください。詳細は、公民館にお尋ねください↑。 
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熊 本 市 配 布 文 書 第 70 号 

令和 4年 12月 20日 発行 

発行／五福交流室・公民館 

熊本市中央区細工町２丁目２５番地 

電話 ０９６－３５９－０５００ 

【電話で「お金！」詐欺対策講座】 

一般的にオレオレ詐欺と言われる 

詐欺対策の話を熊本南署の方から 

お話いただきます。 

日時： 1月 26日(木) 10:00～12:00 

場所：五福公民館 4階 第 1第 2会議室 

講師：熊本南警察署より 定員：15人(抽選) 

費用：無料 対象：20歳以上の方 

準備物：水分補給用飲料、筆記用具 

申込締切： 1月 5日(木)必着。 

申込方法：最終ページ下部に記載しています。 

【はじめての英会話講座】 

英会話に興味のある方向けの入門 

講座です。 

日時： 1月 24日(火)全 2回 

2月 14日(火) 14:00～16:00 

場所：五福公民館 2階 中会議室 AB 

定員：20人(抽選) 費用：無料 

対象：英会話に興味のある方。 

準備物：水分補給用飲料、筆記用具 

申込締切： 1月 17日(火)必着。 

申込方法：最終ページ下部に記載しています。 

【はじめての文香講座】 

文香とは、手紙に添える匂い袋の 

ことを言います。平安から伝わる 

文化を感じてみませんか。 

日時： 1月 17日(火) 10:00～12:00 

場所：五福公民館 4階 第 1第 2会議室 

定員：10人(抽選) 費用：300円(材料費) 

対象：中学生以上 

準備物：水分補給用飲料、筆記用具 

申込締切： 1月 5日(木)必着。 

申込方法：最終ページ下部に記載しています。 

【はじめてのマクラメ講座】 

マクラメの編み物に興味のある方 

向けの入門講座です。 

日時： 1月 18日～20日(水～金) 

10:00～12:00(全 3回) 

場所：五福公民館 2階 中会議室 AB 

定員：10人(抽選) 費用：2,500円(材料費) 

対象：マクラメに興味のある方。 

準備物：水分補給用飲料、筆記用具など。 

申込締切： 1月 11日(水)必着。 

申込方法：最終ページ下部に記載しています。 

【マクラメ編み】 

【親子 de鯨料理にチャレンジ】 

伝統的な食材の鯨を使った料理に 

小中学生の親子を募集します。 

日時： 1月 28日(火) 10:00～13:00 

場所：五福公民館 4階 調理実習室 

定員：小中学生の親子 6組(12人)(抽選) 

費用：2,000円(材料費) 

対象：小中学生の親子(親 1人子 1人で 1組) 

準備物：水分補給用飲料、筆記用具等 

申込締切： 1月 11日(水)必着。 

申込方法：最終ページ下部に記載しています。 



 

【ごふくフットパス「ふるまちさるき」(1月)】  【ごふくおしゃべりルーム赤ちゃんと一緒(1月)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 五福児童室 朝の活動  

おはなしのへや 鬼のお面を作ろう 節分ごっこ 
日時：１月１8 日(水)１０：４５～ 

内容：おはなしボランティア「ぱ

れっと」さんのおはなし会です。 

対象：乳幼児と保護者 ６組 

申込：当日受付 

 

日時：１月１９日(木)１０：４５～ 

内容：節分ごっこで使う鬼のお面

を作ります。 

対象：乳幼児と保護者 ６組 

準備物：クレヨン 

申込：当日受付 

日時：２月２日(木)１０：４５～ 

内容：丸めた新聞紙で鬼の的当て

あそびをします。 

対象：乳幼児と保護者 ６組 

準備物：鬼のお面 

申込： 

窓口受付 １月１９日(木)から 

電話受付 １月２４日(火)から 

 

日時： 1月 25日(水) 10:30～11:30 

場所：五福公民館 1階児童室 

定員：5組(先着) 

申込開始： 1月 5日(木)開始 10:00から。 

申込方法：電話のみ(096-359-0500) 

※飲み物持参､大人はマスク必須。 

ベビーマッサージ体験もあります。(1歳未満) 

希望者は、バスタオルやオムツをお持ちください。 

予防接種前後、体調が×の時は、控えてください。 

赤ちゃんの肌を触るので、ご準備お願いします。 

日時： 1月 31日(火) 9:00～10:30 

集合：五福公民館ロビー 

定員：15人(先着) 

費用：無料 対象：どなたでも 

準備物：水分補給用飲料、タオル、帽子 

基本マスク着用、カメラ 

申込開始：1月 5日(木)10:00開始。 

申込方法：電話のみ受付。 

じんけんコラム ホッと❤スペース 
ひとにやさしい、じぶんにやさしい 
あたたかい話題をとどけます！ 

1 月 29 日（日）[毎年 1 月最終日曜日] は、世界ハンセン病の日 

映画「もののけ姫」の一場面でハンセン病患者を描いたことを、映画監督の宮崎駿さ

んは明らかにしています。登場する包帯姿の人々で、ハンセン病患者と明示してはいま

せんが、「業病（ごうびょう）と言われながら生きた人を描きたかった」と述べました。

国立ハンセン病療養所多磨全生園（東京都東村山市）を訪れ、ハンセン病について感じ

たことが作品につながったそうです。 

熊本県合志市にある国立ハンセン病療養所「菊池恵楓園（けいふうえん）」の歴史資

料館が今年5月にリニューアルオープンしました。300点以上の資料が展示されており、

ハンセン病問題及びハンセン病差別のなかで力強く生き抜いてきた恵楓園入所者らの

人生を後世に伝えています。 

ハンセン病はまずなにより「知る」ことが第 1 歩になります。「世界ハンセン病の日」

を機に、ひとりひとりがハンセン病の理解を深めていくことが大切です。 



自主講座自治会タイムス 1 月 

ちょっと行こう！五福公民館 
 

 

 

 

 

ポールをつくことで 

体を 4 点で支える歩行になります。 

また、身体への負担が約 30%軽減するので 

安全で優しいウォーキングです。 

 

日時 1/19(木)10:00～12:00 

場所 五福公民館 4 階ホール 

定員 20 名（どなたでも） 

参加料 300 円(講師謝礼金として) 

服装 動きやすい服、室内用の運動靴 

持ってくるもの ポール（300 円で貸し出しもあります） 

飲み物 

 

 

  

公民館（096-359-0500）にお尋ねください。 

3 つとも無料、学習日の前日までに公民館にお電話下さい。 

 

① 1・3 金 10 時～12 時 

みんなが先生、みんなが生徒 

サークル折り紙教室 

 

1月 6日  節分の鬼 

1月 20日 ピョンガエルと 

ランドセル 

 

② 毎月第 2日曜日 

サークル 低山、里山を 

歩こう会 

 

1 月 8 日 9 時 30 分に五福公民

館の交流スペースに集合 

独鈷山へ向かいます 

 

高野辺田バス停～池上小～独

鈷山～高野辺田バス停の約１

万歩を予定しています。 

 

③ 毎月第 2金曜日 

サークル 朗読を楽しむ会 

 
 

1 月 13 日 10 時～12 時 

児童文学小説 

ミヒャエル・エンデ作のモモ 

 

令和 5年度新規講座申請 

・初めてのマージャン教室 

・はじめての囲碁講座 

・ノルデックウォーク 

・初心者の英語 

・折り紙教室 

 

 

下記の 3サークル 

気軽に体験にきてくだ

さい。 

 

お申込み方法 1月 17日までに 

① 五福公民館にお電話くだ

さい（096-359-0500） 

② 公民館窓口 

 

 

ノルディックウォーキング体験教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈往復はがきによるお申込み〉 

 

 

 

 

 

 

 

〈窓口でのお申込み〉 ○応募者 1人につきハガキ 1枚持参ください。 

〈ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによるお申込み〉五福公民館の HP、QR ｺｰﾄﾞ(それぞれ講座に掲載しています。)  

63  （往信）

表 

〒860-0041 

熊本市中央区 

細工町２－２５ 

 

五福公民館宛 

 

（往信）裏 

１ 講座名 

２ 住所 

３ 氏名 

４ 年代（学年） 

５ 小学校区 

６ 電話番号 

63  （返信）

表 

ご自分の 

〒 

住所 

氏名 

（返信）裏 

 

何も書かないで 

ください。 

連絡がつきやすいように 

携帯電話をお持ちの方は、 

ご自宅の電話とあわせて 

携帯番号もお願いします。 

 

○応募者 1人につきハガキ 1枚。締切日必着です。 

        1月の行事カレンダー      
日 曜 行   事 

1 日 休館日 

2 月 休館日 

3 火 休館日 

4 水 月初日受付(5月まで) 

5 木  

6 金  

7 土  

8 日  

9 月 成人の日、 

10 火 休館日 

11 水  

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 休館日 

17 火 児童室休室日、主催講座はじめての文香講座 

18 水 主催講座はじめてのマクラメ講座(1日目) 

19 木 主催講座はじめてのマクラメ講座(2日目) 

20 金 主催講座はじめてのマクラメ講座(3日目) 

21 土 主催講座熊大メイクフレンズホール班活動 

22 日  

23 月 休館日 

24 火 主催講座はじめての英会話講座(1日目) 

25 水 主催講座「おしゃべりﾙｰﾑ赤ちゃんと一緒」 

26 木 
図書室休室日 

主催講座電話で「お金！」詐欺対策講座 

27 金  

28 土 主催講座親子 de鯨料理にチャレンジ 

29 日  

30 月 休館日 

31 火 主催講座ごふくフットパスふるまちさるき 

※行事は変更になることがあります。 

＜交流スペースを開放しました。＞ 

 以前より、エレベーターホール奥の「交流スペース

は、まだ使えないんですか？」というお問合せを頂い

ていました。先日、市長を迎えて蓄音機の演奏会を行

い、それと同時に開放をしました。長い時間のご利用

はお控えいただいていますが、公民館をご利用の際に

はぜひ立ち寄ってください。以前のようにおてもやん

の像や閻魔像もご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年末年始は休館です。＞ 

 12月 29日(木)～1月 3日(火)までの年末年始の期間

は休館となります。 

 年明けは、1月 4日(水)からご利用いただけます。 

初日受付も 4日の朝から受付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


