
 

 

 

 

 

＜今月の主催講座＞※必ずマスクを着用してご参加ください。詳細は、公民館にお尋ねください↑。 
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熊 本 市 配 布 文 書 第 70 号 

令和 5年 1月 20日 発行 

発行／五福交流室・公民館 

熊本市中央区細工町２丁目２５番地 

電話 ０９６－３５９－０５００ 

【最新の月の科学についての講演会】 

日時： 2月 25日(土) 18:30～20:00 

場所：五福公民館 4階 多目的ホール 

講師：春山 純一 氏 

(宇宙航空研究開発機構宇宙科学研究所) 

定員：80人(抽選) 

費用：無料 

対象：月の科学に興味のある方。 

準備物：水分補給用飲料、筆記用具 

申込締切： 2月 14日(火)必着。 

申込方法：最終ページ下部に記載しています。 

【人権講演会「『SDGs』と人権について」】 

日時：2月 18日(土) 10:00～11:30 

講師：神田 みゆき 氏(UNIVERSEQUEST代表) 

参加方法：対面参加 ：中央公民館 6階大会議室 3 

ｵﾝﾗｲﾝ参加：招待用 URLを送信します。 

定員：40人(対面)50人(ｵﾝﾗｲﾝ) 

対象：どなたでも 

費用：無料 

準備物：水分補給用飲料、筆記用具 

申込締切： 2月 7日(火)必着。 

申込方法：最終ページ下部に記載しています。 

【楽しく手作り！ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ講座】 

楽しく一緒にｶﾞﾄｰｼｮｺﾗを作りましょう。 

日時：2月 15日(水) 10:00～12:00 

場所：五福公民館 4階 調理実習室 

講師：角田 幸子 氏 

定員：10人(抽選) 費用：1,000円(材料費) 

対象：中学生以上 

準備物：エプロン 三角巾 水分補給用飲み物 

    持ち帰り用袋 マスク着用 

申込締切： 2月 7日(火)必着。 

申込方法：最終ページ下部に記載しています。 

小惑星サンプルリターンをする小

惑星探査機はやぶさ2の計画や月

面観測データから発見した縦孔を

探索して調査を行う UZUME 計

画に携わる春山純一先生を JAXA

からお迎えして、最新の月の科学

についてのご講演をいただきま

す。そういった計画を詳しく知らな

い方々でも、夢が広がるステキな

お話を聞くことができます。科学

を身近に感じて、未来への可能性

を一緒に感じましょう。 

「SDGs」って、私たちに関係あ

るのかな？ 

人権と「SDGs」って、どんなつ

ながりがあるのかな？ 

「SDGs」の考え方には、「誰一

人取り残さない」という、とって

も素敵な言葉があります。 

「SDGs」と人権についてお話

を聞いて、どんなことかに一緒

に気づいて、ステキな地域を想

像しましょう。 

【手作りおもちゃで遊ぼう】 

身近な材料でみんなで楽しいおもちゃを作って

遊びましょう。 

日時：2月 24日(金)10:00～12:00 

場所：五福公民館 2階 大会議室 D(和室) 

講師：大津山 琢 氏 

定員：10組(先着) 費用：無料 

対象：1歳～未就学児とその保護者 

準備物：保護者はマスク着用 

申込方法：公民館窓口・電話 

     先着順 定員になり次第締め切り 



令和 5年度五福公民館自主講座講座生募集 
 

 

令和 5年度も 31講座を開設することができます。申込は、①窓口(官製はがき持参)②往復ハガキ③インターネット の 3つの方法でお申込みいただけます。 

講座説明会を 2/5(日)10:00～12:00で行います。講座内容等、詳しいお尋ねがある時はご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講座名 講師名 曜日・時間 募集数 

囲      碁 

1 囲碁クラブ 今村 敬二 ①③ 木 9:00 10 

麻      雀 

2 はじめての健康マージャン 築地 孝昭 ①③ 木 13:30 20 

歴      史 

3 熊本の歴史 黒田 孔太郎 ② 火 13:30 18 

英      語 

4 初めての英会話 山下 秀子 ②④ 火 14:00 16 

料      理 

5 気軽な家庭料理 手島 順子 ①③ 金 10:00 12 

歌 

6 五福カラオケ 原田 憲郎 ②④ 水 13:30 8 

7 カラオケ昼 音丸 満子 ①③ 火 13:15 10 

8 カラオケ(夜) 音丸 満子 ①③ 火 18:30 10 

9 ナツメロ五福 塩永 すみこ ②④ 木 13:30 42 

10 コールからたち 名川 親子 ①③ 金 10:00 36 

11 日本民謡 大山 みどり ①③ 火 13:30 5 

12 オカリナ 大熊 政博 ③ 土 14:00 13 

絵      画 

13 五福油絵 尾崎 史典 ①③ 木 13:30 9 

14 楽しい絵手紙 宮原 利佳 ② 土 10:00 12 

15 水彩画(木) 安永 健二郎 ②④ 木 13:00 12 

 

 

 

 

 

 

 講座名 講師名 曜日・時間 募集数 

書 

16 ペン習字(心結の会)B 永江 りよ子 ②④ 水 10:00 14 

17 実用書道 川原 緑苑 ②④ 水 13:30 8 

18 書道 川原 緑苑 ①④ 木 9:30 12 

手  仕  事 

19 手編み 中村 ちか子 ① 金 13:30 8 

20 たのしい園芸 安武 龍蔵 ② 水 10:00 13 

21 楽しいおりがみ教室 中田 武美 ①③ 金 10:00 16 

健康・舞踊 

22 健康リズムダンス 前田 節子 ①③ 水 10:00 42 

23 社交ダンス(木)昼 井上 レミ子 ①③ 木 13:30 47 

24 社交ダンス(土)夜 外村 洋子 ①③ 土 19:00 17 

25 楽しい気功 鍋島 嘉子 ②④ 水 10:00 30 

26 日本舞踊 花柳 舞美輔 ①③ 火 14:30 10 

27 フォークダンス 前田 袈裟余 ①③ 火 10:00 17 

28 らくらく気功 鍋島 嘉子 ①③ 水 13:30 30 

29 健康太極拳 松本 玲子 ②④ 火 10:00 16 

30 はじめてのかんたんヨガ 山本 朋慧 ① 木 10:00 14 

31 歩いて楽しいノルディック 稲田 眞一 ②④ 木 10:00 16 

※「講座自治会」への加入について 

・講座生は、全員加入になります。 

・会費は年間 500円で全額講座自治会の活動費となります。 

 

 

 

 

 

 

＜自主講座とは＞ 

成人を対象とした初心者向けの講座で、講座生の自主運営を

基本として開設している有料の講座です。 

受講資格：熊本市内に在住、在勤または活動している方 

※ハガキで応募の際は、必ず在住・在勤を明記ください。 

学習期間：2023年 4月～2024年 3月（閉講式） 

学習時間：2時間程度（講座によって異なります） 

受  講 料：1回あたり(講師謝礼金＋利用室料)÷受講人数 

受  付：ご来館の上、当館所定の「自主講座申込書」 

     に記入し窓口へお申込みください。   

受付期間：令和 5年 2月 5日(日)9：00～3月 5日(日)まで 

※各講座、定員を超えた場合は抽選となります。 

※応募は 1通につき 1講座です。2講座応募する時は、2通 

応募手続きを行ってください。3つなら 3通です。 

＜往復はがき応募の記入内容について＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

※記入漏れは、受け付けられない場合があります。必ず漏れ

なくご記入をお願いします。 

＜窓口での応募の場合＞ 

官製はがきを必ず 1講座につき 1枚準備してください。 

＜インターネット応募の場合＞ 

スマートフォン等で左の QR コードを読み取っていただく

と、応募用のページに移動します。メールアドレスを準備し

て、手続きを行ってください。 

 

 

・希望講座番号 

・希望講座名 

・〒住所・氏名 

・年代 ・校区 

・電話番号 

在住か在勤を明記。 

〒 

申込者 住所 

氏名 

  
 

  〒860-0041 

熊本市中央区細工町 

 2丁目25番地 

 

五福公民館 宛 

 

何も書かないで

ください 

 

往信（表側）     （裏側）          返信（表側）    （裏側） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈往復はがきによるお申込み〉 

 

 

 

 

 

 

 

〈窓口でのお申込み〉 ○応募者 1人につきハガキ 1枚持参ください。 

〈ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによるお申込み〉五福公民館の HP、QR ｺｰﾄﾞ(それぞれ講座に掲載しています。)  

63  （往信）

表 

〒860-0041 

熊本市中央区 

細工町２－２５ 

 

五福公民館宛 

 

（往信）裏 

１ 講座名 

２ 住所 

３ 氏名 

４ 年代（学年） 

５ 小学校区 

６ 電話番号 

63  （返信）

表 

ご自分の 

〒 

住所 

氏名 

（返信）裏 

 

何も書かないで 

ください。 

連絡がつきやすいように 

携帯電話をお持ちの方は、 

ご自宅の電話とあわせて 

携帯番号もお願いします。 

 

○応募者 1人につきハガキ 1枚。締切日必着です。 

        2月の行事カレンダー       
日 曜 行   事 

1 水 月初日受付(5月まで) 

2 木  

3 金  

4 土  

5 日 主催講座「ごふくキッズ図工の時間⑤」 

6 月 休館日 

7 火  

8 水  

9 木  

10 金  

11 土 建国記念の日 

12 日  

13 月 休館日 

14 火  

15 水 主催講座楽しく手作り！ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ講座 

16 木  

17 金  

18 土 主催講座人権講演会[SDGs]と人権について 

19 日  

20 月 休館日 

21 火 児童室休室日 

22 水 主催講座五福おしゃべりルーム赤ちゃんと一緒 

23 木 
天皇誕生日 

主催講座ごふくフットパスふるまちさるき 

24 金 
図書室休室日 

主催講座手作りおもちゃで遊ぼう 

25 土 
主催講座教養講演会「最新の月の科学につい

ての講演会」 

26 日  

27 月 休館日 

28 火  

※行事は変更になることがあります。 

【ごふくフットパス「ふるまちさるき」(2月)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ごふくおしゃべりルーム赤ちゃんと一緒(2月)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童室の 2月のイベント】 

 2日(木)節分ごっこ 10:45～ 6組 

 申込開始 窓口 1/19～ 電話 1/24～ 鬼の面持参 

15日(水)おはなしのへや 10:45～ 6組当日受付 

【児童室の 3月のイベント】 

2日(木)12月～3月生まれのお誕生会 10:45～ 6組 

 申込開始 窓口 2/2～ 電話 2/7～ 

15日(水)修了式 10:45～ 6組 

  申込開始 窓口 3/3～ 電話 3/7～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： 2月 23日(木・祝日) 9:00～10:30 

集合：五福公民館ロビー 

定員：15人(先着) 

費用：無料 対象：どなたでも 

準備物：水分補給用飲料、タオル、帽子 

基本マスク着用、カメラ 

申込開始：2月 5日(日)10:00開始。 

申込方法：電話のみ受付。 

日時： 2月 22日(水) 10:30～11:30 

場所：五福公民館 1階児童室 

定員：5組(先着) 

申込開始： 2月 5日(日)開始 10:00から。 

申込方法：電話のみ(096-359-0500) 

※飲み物持参､大人はマスク必須。 

ベビーマッサージ体験もあります。(1歳未満) 

希望者は、バスタオルやオムツをお持ちください。 

予防接種前後、体調が×の時は、控えてください。 

赤ちゃんの肌を触るので、ご準備お願いします。 


