
 

 

 

 

 

＜潤いのある公民館にしていただいています。＞ 

先日より、五福公民館のフロアに様々なアートな作品が 

置かれています。どの作品も講座生の方や講師の先生から 

「どうぞ！！」とゆずっていただいたいただきものばかり 

です。これまで新型コロナウイルスの影響でどなたさまの 

ものでも、置いておくということが許容されない時代にい 

ました。少しずつそのような状況にも別れを告げ、皆さ 

んの作品と一緒に潤いのある公民館を作り出せるのがと 

てもうれしいです。これからも講座生の皆さんの活動を 

支え、より楽しい公民館を一緒に育てるために、職員一 

同がんばっていきたいと思います(^^) 

 

 

＜6・7月の主催講座＞ 

【親子で米粉を使ったパウンドケーキ作り講座】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【親子でスラックライン体験講座】 
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 身近なようでなかなか扱わない米粉を使ったパウンドケーキ作りに 

親子でチャレンジしていただきます。 

日時：7月 23日(日) 10:00～12:00 

場所：五福まちづくり交流センター調理実習室 

定員：6家族(抽選) 対象：小中学生を含む親子 

費用：1,500円(材料費) 

準備物：エプロン、バンダナ、マスク、水分補給用飲料 

    持ち帰り用のタッパーなど。 

応募締切：7月 4日(火)必着。応募方法：最終面下部参照。 

大人気の親子スラックライン体験を 6月も実施します。マスク着用です。 

日時： 6月 25日(日) 10:00～12:00 

場所：五福公民館 4階多目的ホール 

定員：3家族(抽選)  費用：無料 

対象：小学生含む親子(6人まで)※祖父母も〇 

募集開始： 6月 13日(火)必着。 

応募方法：最終面下部参照。 

 



 

【スマホ悩み教え合いサロン】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ごふくフットパスよかとこさるき】 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜会議室の定員が変わりました。＞ 

 5月 8日より新型コロナウイルス感染症が 5類に 

移行することに伴い、各部屋の定数の見直しを行い 

ました。右図のようになります。詳しい内容につい 

ては、五福公民館ホームページをご覧ください。↓ 

 これまで、会議室を使う時の 

制限を定めていた利用ガイドが、 

全てなくなりました。制限のな 

い活動と同じ人数で会議室を利 

用していただくことが可能とな 

りました。 

 なお、これまでと同様に距離 〔五福公民館 HP QRコード〕 

換気、手指消毒(石鹸での手洗い)については、ご協 

力をよろしくお願いします。 

 コロナウイルスの影響もだんだんと落ち着きを見 

せ、今回の 5類移行を迎えることとなりました。こ 

れからも利用者の皆さんに気軽にご利用いただける 

公民館として、事業に取り組んでいきたいと思いま 

す。どうぞよろしくお願いします。 

 

高校生を講師に迎え、スマホの使い方について困っていることを相談できる場を設けたい

と思います。 

日時： 7月 25・26日(火・水) 14:30～17:00 

場所：五福公民館 4階 第 1第 2会議室 等 

定員：40人(抽選)  費用：無料 

対象：スマホのお悩みをお持ちの方。 

(やりたいこと・できないことを話してください。)  

募集締切： 7月 4日(火)必着。 

応募方法：①電話、②QRコードからインターネット 

      (五福公民館 096-359-0500) 

五福校区の古町の街並みや周辺の校区のよかとこをさるきまわります(^^) 

もっと古町新町を好きになってもらえるように準備しています(^^) 

日時： 6月 20日(火) 9:00～10:30 

集合：五福公民館 1階ロビー 対象：どなたでも 

定員：15人(先着)  費用：無料 

募集開始：今すぐお申込いただけます。 

応募方法：インターネット、電話のみ。 



自主講座タイムス 6月 

ちょっと行こう！五福公民館 
公民館年間受講で、新たな趣味、新たな仲間と出会いましょう。 

☆5年度は 27講座でスタートしました。その中から 7つの講座を紹介します。 

気軽な家庭料理 第 1・3(金) 10:00～ 

冷蔵庫の中にあるもので代用できる料

理です。四季折々のメニューを調理し

ます。 

楽しい園芸 第 2(水) 10:00～ 
初心者向けの教室です。種まき、挿木、

接ぎ木など基本を学びます。 

手編み 第 1・3(金) 13:30～ 
初めての方でも目の作り方から丁寧に

教えていただけます。 

日本民謡 第 1・3(火) 13:30～ 

先生の三味線の伴奏に合わせて、熊本

民謡他それぞれの歌いたい民謡をお稽

古します。 

カラオケ(夜) 第 1・3(火) 18:30～ 
現在男性 2 人女性 8 人で先生のご指導

を受けながら楽しく和気あいあい。 

社交ダンス(夜) 第 1・3(土) 19:00～ 
社交ダンスのスタンダード。初級から

中級程度まで学習します。 

社交ダンス(昼) 第 1・3(木) 13:30～ 
マンボ、ブルース、ワルツ、タンゴ、

ルンバ等初歩から中級まで踊ります。 

定員いっぱいになるまで募集します。(定員を越えたらキャンセル待ち) 

受講料＝(講師謝礼金＋部屋代)÷生徒数 

申込は公民館の窓口で。(五福公民館：096-359-0500) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座とは、市民の手で自主的に運営している趣味・教養の(初心者向き)講座です。 

あなたも一緒に学習して、多くの仲間を増やしてみませんか。「仲良く楽しく」がモットーです。 

他 20講座：囲碁クラブ、はじめての健康マージャン、熊本の歴史、初めての英会話、五福カラオケ、

カラオケ昼、ナツメロ五福、コールからたち、オカリナ、五福油絵、楽しい絵手紙、水彩画、書道、

楽しいおりがみ教室、健康リズムダンス、楽しい気功、フォークダンス、らくらく気功、健康太極拳、

はじめてのかんたんヨガ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主催講座のお申し込みについて＞ 

 

 

 

〈往復はがきによるお申込み〉 

 

 

 

 

 

 

 

〈窓口でのお申込み〉 ○応募者 1人につきハガキ 1枚持参ください。 

〈ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによるお申込み〉五福公民館の HP、QR ｺｰﾄﾞ(それぞれ講座に掲載しています。)  

 

63  （往信）

表 

〒860-0041 

熊本市中央区 

細工町２－２５ 

 

五福公民館宛 

 

（往信）裏 

１ 講座名 

２ 住所 

３ 氏名 

４ 年代（学年） 

５ 小学校区 

６ 電話番号 

63  （返信）

表 

ご自分の 

〒 

住所 

氏名 

（返信）裏 

 

何も書かないで 

ください。 連絡がつきやすいように 

携帯電話をお持ちの方は、 

ご自宅の電話とあわせて 

携帯番号もお願いします。 

 

○応募者 1人につき、 

ハガキ 1枚。 

締切日必着です。 

       6月の行事カレンダー          
日 曜 行   事 

1 木 月初日受付(10月まで) 

2 金 
児童室休室日 

ノートパソコンはじめの一歩講座 

3 土  

4 日  

5 月 休館日 

6 火  

7 水  

8 木  

9 金 ノートパソコンはじめの一歩講座 

10 土  

11 日  

12 月 休館日 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金 ノートパソコンはじめの一歩講座 

17 土  

18 日  

19 月 休館日 

20 火 
ごふくフットパスよかとこさるき 

図書室休室日 

21 水 図書室休室日 

22 木 図書室休室日 

23 金 
図書室休室日 

ノートパソコンはじめの一歩講座 

24 土  

25 日 主催講座「親子でスラックライン体験講座」 

26 月 休館日 

27 火  

28 水  

29 木  

30 金 ノートパソコンはじめの一歩講座 

※行事は変更になることがあります。 

＜6月は図書室で蔵書点検が行われます＞ 

 五福公民館図書室が 6月 20日～23日まで休室と

なります。その間、図書室 

では、蔵書点検を行うこと 

になっています。利用者の 

皆様には、大変ご迷惑をお 

かけしますが、どうぞご理 

解とご協力をよろしくお願 

いします。 

 

＜児童室の行事について＞ 

6月 7日(水) シャボン玉であそぼう 

       ※要予約 6組 

6月 8日(木) 元気にあそぼう 8組 

       ※申込不要 乳幼児の親子対象 

6月 15日(木) 交通安全教室 

 ※要申込 8組 乳幼児の親子 

6月 16日(金) ほっこりﾀｲﾑ ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞなど 

       ※要申込 5組 0歳の親子対象 

6月 21日(水) おはなしのへや 

       ※予約いりません。 8組 

6月 22日(木) 身体測定＆育児相談 

       ※要申込 8組 

6月 28日(水) 4・5・6月生のお誕生会 8組 

※要申込。 

お問合せは、五福児童室まで(096-359-0500) 


