
 

  

 

 

 

(パラソル公民館がおもしろい) 

「公民館って何をしてるんだろう？？」に 

お応えして、五福公民館が館外へ飛び出し 

ました。１０月はアルコールインクアート 

を開催しました。小学 2年生がチャレンジ 

して、こんなに素敵な作品ができあがりま 

した。同じものは 1つもありません。 

 

 

 

 

 

 

また、青空図書室では通りがかりの方が 

足をとめて本を手に取られていました。 

楽しい公民館をもっと多くの方々にお伝えしたいので今月も開催します。 

＜１１月のパラソル公民館＞  

 日時：11月 26日(日) 10:00～15:00 場所：五福まちづくり交流センター前 

 費用：無料 対象：前を通りがかった方 準備物：何もありません(^^) 

※内容は、書道筆体験・南アフリカのお話・青空図書室・おしゃべり処など 

※詳細は HPや館内掲示を参照ください。 

 

＜だしソムリエによるおいしいだし講座＞ 

 五福細工町通沿いにお店を構える松魚村平さんからだしソムリエをお迎えして、 

おいしいおだしの講座を行います。寒い日にあったか～い和の味わいで体を温め 

て、お正月にぴったりの味を家庭で作ってみませんか。 

 日時：12月 3日(日)11:00～14:00  場所：五福公民館 4階料理実習室 

 費用：1,000円(材料費) 対象：どなたでも 定員：15人(抽選) 

 申込方法：最終ページ下部をご覧ください。 申込期限：11月 21日(火)(必着) 
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＜親子でミニ門松づくり＞ 

ミニ門松を親子で作りましょう。 

日時：12月 24日(日)9:30～12:30 

場所：五福まちづくり交流センター4階多目的ホール 

対象：小中学生を含む親子。 

定員：10組(抽選) 費用：700円(材料費)  

準備物：軍手、水分補給用飲物 

申込方法：最終ページ下部を参照。 申込締切：12月 5日(火)必着。 

 

＜お花の生け方・植え方講座(寄植) ＞ 

大人気花植え講座です。今回は寄植にチャレンジ！！自分だけの作品を作り上げましょう。 

持ち帰りの袋は忘れずに！！ 1月にも予定しています。 

日時： 12月 6日(水) 10:00～12:00 

場所：五福まちづくり交流センター児童室外テラス 

定員：10人(抽選) 費用：3,000円(材料費) 対象：中学生以上。 

準備物：手袋(軍手)、水分補給用飲料 

申込方法：最終ページ下部をご覧ください。 申込締切：11月 21日(火)  

 

＜ごふくフットパスよかとこさるき＞ 

11月・12月もやります！！ 人気の散歩講座です。 

ご一緒いただければお友だちもできる！！ぜひご参加ください。 

日時：11月 29日(水) 9:00～10:30 

    12月 22日(金) 9:00～10:30 

集合：五福公民館 1階ロビー 対象：どなたでも 

定員：15人(先着)  費用：無料 

募集期間：今すぐお申込いただけます。 応募方法：インターネット、電話 

 

(秋季文化のつどいのお礼) 

10月 22日(日)に秋季文化のつどいを五福公 

民館自主講座自治会の皆さんと協力して実施し 

ました。他館からもご参加をいただき、半日で 

したが、多くの皆さんにご来場いただき、様々 

な発表や展示をご覧いただきました。 

今回は、ロビーにて絵手紙や折り紙の体験コー 

ナーを開設し、楽しい集いの時間を過ごしてい 

ただくことができました。コロナ禍で実施できない試練の時期を越えての開催は、

大変意義深いものでした。今後も皆さんがつどい・まなび・むすぶことのできる

公民館を目指していきます。本当にありがとうございました。 

 



自主講座自治会タイムス 12 月 

ちょっと行こう！五福公民館 
 

五福公民館自主講座自治会では現在 27 講座を運営していますが、新た

に６年度は９つの講座を準備中！ 

その中から３つの体験教室を開きます。 

 

 

３つとも 12 月 14 日（木）10 時～11 時五福公民館で同時に行います。 

※お申し込み（12/1～12/13）窓口または電話受付 五福公民館 096-359-0500 

いずれも定員 10 名 無料 

 

☆ウクレレ入門 

楽器がはじめてでも、音楽が苦手でも 

どなたでも弾けるようになります。 

 

☆シニアからのエアロビクス 

はじめての方だけで行います。 

リズム感がなくても大丈夫 

 

☆ノルディックウォーキング 

ポールは用意します。 

安全で優しいウォーキング 

下半身は衰える。だから歩きましょう。 

 

 

ウクレレ・エアロビクス・ノルディックウォーキング  

 
 

エアロ、ノルディックウォーキングは動きやすい服装 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主催講座のお申し込みについて＞ 

 

 

〈往復はがきによるお申込み〉 

 

 

 

 

 

 

 

〈窓口でのお申込み〉 ○応募者 1人につきハガキ 1枚持参ください。 

〈ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによるお申込み〉五福公民館の HP、QR ｺｰﾄﾞ(それぞれ講座に掲載しています。)  

 

63  （往信）

表 

〒860-0041 

熊本市中央区 

細工町２－２５ 

 

五福公民館宛 

 

（往信）裏 

１ 講座名 

２ 住所 

３ 氏名 

４ 年代（学年） 

５ 小学校区 

６ 電話番号 

63  （返信）

表 

ご自分の 

〒 

住所 

氏名 

（返信）裏 

 

何も書かないで 

ください。 連絡がつきやすいように 

携帯電話をお持ちの方は、 

ご自宅の電話とあわせて 

携帯番号もお願いします。 

 

○応募者 1人につき、 

ハガキ 1枚。 

締切日必着です。 

        12月の行事カレンダー          
日 曜 行   事 

1 金 月初日受付(4月まで)予約はｲﾝﾀｰﾈｯﾄのみ。 

2 土 こどもチャレンジ公民館後期開講式 

3 日 主催講座だしｿﾑﾘｴによるおいしいだし講座 

4 月 休館日 

5 火  

6 水 主催講座お花の生け方・植え方講座(寄植) 

7 木 主催講座「初級手話講座」 

8 金  

9 土 ごふくキッズ天体観測クラブ(吉無田高原) 

10 日  

11 月 休館日 

12 火  

13 水  

14 木 主催講座「初級手話講座」 

15 金  

16 土  

17 日 五福パラソル公民館 

18 月 休館日 

19 火  

20 水  

21 木 主催講座「初級手話講座」 

22 金 主催講座ごふくフットパスよかとこさるき 

23 土  

24 日 主催講座「親子でミニ門松づくり」 

25 月 休館日 

26 火  

27 水  

28 木 図書室休室日 

29 金 休館日 

30 土 休館日 

31 日 休館日 

※行事は変更になることがあります。 

＜子どもチャレンジ公民館参加児童募集中！！＞ 

12月 2日(土)から小学校 4～6年までを対象とし

た子どもチャレンジ公民館のプランナーとして参

加してくれる子どもたちを募集しています。まだ

定員に余裕がありますので、ぜひお電話で公民館

までお尋ねください。2月 1週目まで 7回土曜日の

活動を行います。少しでも気になった方は今すぐ

お電話ください。(五福公民館：096-359-0500) 

 

＜今月の児童室行事案内＞ HPでご確認ください。 

日 曜 行 事 名 準備物 

13 水 10・11・12月生まれのお誕生会 あり 

15 金 ほっこりタイム あり 

21 木 クリスマス会 あり 

※開始時刻は全て 10:30 ※ は要申込。 

※準備物は、HPから児童室だよりをご覧ください。 

問合せ：五福公民館児童室(096-359-0500) 

 

＜今月の図書室新刊案内＞ 

一般図書 

ハジケテマザレ 金原 ひとみ 

猫がいれば、そこが我が家 ヤマザキマリ 

シェニール織とか黄肉のメロンとか 江國 香織 

児童書 

ぬまの 100かいだてのいえ いわいとしお 

シナぶしゅおしたくできるかな？ シナぷしゅすくすくブック 

パンどろぼうとほっかほっかカー 柴田 ケイコ 

※窓口・OPAC・市立図書館 HPから予約できます。 

 

 


