
 

 

 

 

 

＜令和 6 年度生涯学習自主講座開設講座(49 講座)が決定しました＞ 

１ 囲碁クラブ 

２ 健康マージャンサークル 

３ 初めての健康マージャン 

４ 熊本の歴史 

５ やさしい古典 

６ 楽しい中国語会話 

７ 初めての英会話 

８ 初めて学ぶ肥後狂句 

９ 初めての俳句 

10 五福脳トレ体操 

11 五福パソコンクラブ 

12 初心者のパソコン 

13 らくらくスマホ 

14 池坊 

15 気軽な家庭料理 

16 カラオケ(昼) 

17 カラオケ(夜) 

18 五福カラオケ 

19 コールからたち 

20 ナツメロ五福 

21 日本民謡 

22 ウクレレ入門 

23 オカリナ 

24 五福ハーモニック 

25 書道 

26 ペン習字心結の会 A 

27 ペン習字心結の会 B 

28 五福油絵 

29 水彩画 

30 楽しい絵手紙 

31 俳画 

32 初めての絵手紙 

33 楽しい園芸 

34 手編み 

35 楽しいおりがみ教室 

36 五福卓球愛好会 

37 五福卓球クラブ 

38 健康リズムダンス 

39 社交ダンス(昼) 

40 社交ダンス(夜) 

41 フォークダンス 

42 フラダンス 

43 健康太極拳 

44 シニアからのエアロビクス 

45 楽しい気功 

46 初めての簡単ヨガ 

47 らくらく気功 

48 里山を歩く会 

49 ノルディックウォーク 

※これらの講座の詳しい 

情報は、こちらをスマホ 

で読みこんで下さい。→ 
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＜今月の主催講座のご案内＞ 

 

＜初級歴史講座・蔦屋重三郎＞ 

某局連続ドラマに取り上げられた江戸時代の版元について学ぶことができます。 

日時：1月 14日(日)10:00～12:00 

場所：中会議室 AB 費用：無料 

対象：どなたでも 定員：40人(抽選) 

講師：林 一子氏(ワンコ塾主宰) 

申込期限：1月 5日(金)必着 

申込方法：最終ページ下部を参照。 

 

＜肥後狂句講座＞ 

皆さんも熊本弁を交えた肥後狂句の世界を学んでみませんか。 

日時：1月 23日(火)10:00～12:00 

場所：第１第２会議室 費用：無料 

対象：どなたでも 定員：20人(抽選) 

講師：橋本 芳孫 氏 

申込期限：1月 9日(火)必着 

申込方法：最終ページ下部を参照。 

 

＜パラソル公民館(1 月)＞ 

今月も細工町通りに出て、パラソル公民館やります。 

日時：1月 28日(日) 10:00～15:00 

場所：五福まちづくり交流センター前 費用：無料 

対象：通りすがりの方。 定員：何もありません(^^) 

※内容は、手作りのアトラクション。おしゃべりカフェ。 

 青空図書室(リサイクル本の配布)等を行っています。 

 

＜ごふくフットパスよかとこさるき＞ 

1月・2月もやります！！ 人気の散歩講座です。 

ご一緒いただければお友だちもできる！！ぜひご参加ください。 

日時：1月 25日(木) 9:00～10:30 

    2月 28日(水) 9:00～10:30 

集合：五福公民館 1階ロビー 対象：どなたでも 

定員：15人(先着)  費用：無料 

募集期間：今すぐお申込いただけます。 応募方法：インターネット、電話 

 



公民館自主講座自治会タイムス 1 月 

ちょっと行こう！五福公民館 
公民館自主講座は、市民による市民のための定期講座です。 

☆安全、安心、安価で初心者向きの学習 

6 年度は新たに 10 講座が誕生します。その中から３つ紹介します。 

 

定員 10~15 人           定員 10 人           定員 10～15 人 

申し込み方法：五福公民館へ電話か窓口 電話 096-359-0500 

 

☆令和 6 年３月３日（日）学習発表会＝すごく楽しい催しです。 

・地域の皆様にも開放しています。皆さんで観に来てください。 

 ごふくだよりで続報もお届けします。お楽しみに！！ 

・入場無料でご観覧いただけます。 

ステージと展示作品をお楽しみください。 

他にも楽しいコーナーを企画中です。 

 

初心者のパソコン 

体験講座 １月 16 日（火） 

五福公民館 10:00～11:00 

申し込み 1 月 4 日～１月 15 日 

まったく初めての方でも、 

スキルアップの方でも OK！ 

２人の先生が優しく教えます。 

里山を歩く 

体験講座 1 月 14 日（日） 

五福公民館 9:30～11:30 

申し込み１月４日～１月 13 日 

講座の説明の後、花岡山に登り

ます。 

目安は１万歩 

 

はじめての俳句 

体験講座 １月 16 日（火） 

五福公民館 13:30～14:30 

申込み１月４日～１月 15 日 

楽しんで勉強しましょう。 

徐々にできてきますよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主催講座のお申し込みについて＞ 

 

 

〈往復はがきによるお申込み〉 

 

 

 

 

 

 

 

〈窓口でのお申込み〉 ○応募者 1人につきハガキ 1枚持参ください。 

〈ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによるお申込み〉五福公民館の HP、QR ｺｰﾄﾞ(それぞれ講座に掲載しています。)  

 

63  （往信）

表 

〒860-0041 

熊本市中央区 

細工町２－２５ 

 

五福公民館宛 

 

（往信）裏 

１ 講座名 

２ 住所 

３ 氏名 

４ 年代（学年） 

５ 小学校区 

６ 電話番号 

63  （返信）

表 

ご自分の 

〒 

住所 

氏名 

（返信）裏 

 

何も書かないで 

ください。 連絡がつきやすいように 

携帯電話をお持ちの方は、 

ご自宅の電話とあわせて 

携帯番号もお願いします。 

 

○応募者 1人につき、 

ハガキ 1枚。 

締切日必着です。 

        1月の行事カレンダー      
日 曜 行   事 

1 月 元日、休館日 

2 火 休館日 

3 水 休館日 

4 木 月初日受付(5月まで)予約はｲﾝﾀｰﾈｯﾄのみ。 

5 金  

6 土  

7 日  

8 月 成人の日 

9 火 休館日 

10 水  

11 木  

12 金  

13 土  

14 日 主催講座初級歴史講座・蔦屋重三郎 

15 月 休館日 

16 火  

17 水  

18 木  

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 休館日 

23 火 主催講座肥後狂句講座 

24 水  

25 木 
図書室休室日 

主催講座ごふくフットパスよかとこさるき 

26 金  

27 土  

28 日 主催講座五福パラソル公民館 

29 月 休館日 

30 火  

31 水  

※行事は変更になることがあります。 

＜人権啓発作品の掲示について＞ 

今年も人権啓発作品を公民館内に掲示していま

す。五福公民館担当校の最優秀から入選の作品ま

で館内 1 階エレベーターホールにて、ご観賞いた

だけます。子どもたちが創作したすばらし作品を

ご堪能いただければと思います。以下の期間で掲

示いたします。どうぞご来館ください。 

掲示期間：12月 15日(金)～ 9:00～21:00 

 

＜今月の児童室行事案内＞ HPでご確認ください。 

日 曜 行 事 名 準備物 

11 木 げんきにあそぼう なし 

17 水 おはなしのへや なし 

19 金 ほっこりタイム あり 

30 火 カレンダーを作ろう あり 

※開始時刻は全て 10:30 ※ は要申込。 

問合せ：五福公民館児童室(096-359-0500) 

 

＜今月の図書室新刊案内＞ 

一般図書 

マリスアングル 誉田 哲也 

喫茶おじさん 原田 ひ香 

新・浪人若さま新見左近 14巻 佐々木 裕一 

児童書 

おしりたんていおしりさがし BOOK ﾌﾟﾌﾟｯとめいろ － 

とんとんとん 江口 ノリコ 

おふろさん せきぐち ひろみ 

※窓口・OPAC・市立図書館 HPから予約できます。 

 

 


