
 

 

 

 

 

＜令和６年度生涯学習自主講座開講式＞ 

新年度が始まり、五福公民館における最初の大きなイベントは、 

生涯学習自主講座開講式です。また、開講式の後には、熊本の歴史

についての講演も行います。どなたでも参加することができます。 

日時：4月 7日(日) 9:30～11:00 

場所：五福まちづくり交流センター 4階 多目的ホール 

講座生の今後の募集について（お知らせ） 

➀ 募集定員に達した講座  ➡ キャンセル待ちとしてお申込みいただけます。 

                空きが出た場合、受講いただけます。 

② 募集定員に満たない講座 ➡ 申し込んだら、すぐに受講いただけます。 

※受講の可否は、五福公民館にお尋ねください。(五福公民館：096-359-0500) 

※講座生は継続募集中です。お気軽に窓口までお越しください。入りやすい講座もあります。 

 

＜5月の主催講座＞ 

【手作り味噌づくり体験講座】       【アロマ講座《香りを通して私を知る》】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スラックライン体験講座】 
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味噌づくりの体験にご参加ください。 

日時：5月 24日(金) 10:00～12:00 

場所： 4階 調理実習室 

定員：10人(抽選) 対象：中学生以上 

講師：塩津弘美氏(池田屋醸造) 

費用：3,000円(材料費) 

準備物：エプロン、バンダナ、飲み物 

申込締切：5月 14日(火)必着 

応募方法：裏面下部参照 

 

アロマの魅力を体験してみませんか。 

日時： 6月 8日(土) 10:00～12:00 

場所：4階 第 1・2会議室 

定員：12人(抽選) 

費用：1,500円(ﾃｷｽﾄﾛｰﾙｵﾝｷｯﾄ代) 

対象：高校生以上のアロマに興味がある方 

申込締切：5月 12日(日)必着 

応募方法：裏面下部参照 

 

体幹を鍛え、バランスを整えましょう。 

日時：5月 29日(水) 10:00～12:00 

場所：4階 多目的ホール 定員：9人(抽選) 

対象：スラックラインに興味がある方ならどなたでも 

費用：無料  

申込締切：5月 14日(火)必着 応募方法：裏面下部参照 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生涯学習自主講座自治会タイムス Vol.4 

 

 

出逢い･学び･交流！ 

五福公民館の生涯学習自主講座 

「３月１６日から定員満になるまで随時募集」 

公民館にお尋ねください。096-359-0500 

囲碁クラブ 健康マージャンサークル 初めての健康マージャン 熊本の歴史 

やさしい古典 楽しい中国語会話 初めて学ぶ肥後狂句 初めての俳句 

五福脳トレ体操 五福パソコンクラブ 初心者のパソコン らくらくスマホ 

池坊 気軽な家庭料理 カラオケ(昼) カラオケ(夜) 

五福カラオケ コールからたち ナツメロ五福 日本民謡 

ウクレレ入門 オカリナ 五福ハーモニック 書道 

ペン習字心結の会 A ペン習字心結の会 B 五福油絵 水彩画 

楽しい絵手紙 楽しい園芸 手編み 楽しいおりがみ教室 

五福卓球愛好会 五福卓球クラブ 健康リズムダンス 社交ダンス(昼) 

社交ダンス(夜) フォークダンス フラダンス 健康太極拳 

シニアからのエアロビクス 楽しい気功 らくらく気功 初めての簡単ヨガ 

里山を歩く会 ノルディックウォーク 初めての英会話  

４月から各講座新年度スタートします。お気軽に、見学・ご参加ください。(無料) 

あらかじめ公民館に講座日、前日までにご連絡お願いします。 

社交ダンス 

第 1･3（木）昼 

13:30～ 

第 1･3（土）夜 

19:00~ 

カラオケ 

第 1･3（火）昼 

13:15～ 

第 1･3（火）夜 

18:30～ 

シニアからのエアロビクス 

第 2･4（木) 

10:00～ 

動きやすい服装でお越しください 

 

日本民謡       書道 

第 1･3（火）     第 1･４（木） 

13:30～        9:30～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主催講座のお申し込みについて＞ 

 

 

 

〈往復はがきによるお申込み〉 

 

 

 

 

 

 

 

〈窓口でのお申込み〉 ○応募者 1人につきハガキ 1枚持参ください。 

〈ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによるお申込み〉五福公民館の HP、QR ｺｰﾄﾞ(それぞれ講座に掲載しています。)  

 

63  （往信）

表 

〒860-0041 

熊本市中央区 

細工町２－２５ 

 

五福公民館宛 

 

（往信）裏 

１ 講座名 

２ 住所 

３ 氏名 

４ 年代（学年） 

５ 小学校区 

６ 電話番号 

63  （返信）

表 

ご自分の 

〒 

住所 

氏名 

（返信）裏 

 

何も書かないで 

ください。 

・連絡がつきやすいように 

携帯電話をお持ちの方は、 

ご自宅の電話とあわせて 

携帯番号もお願いします。 

・往信の裏に必要事項を、返

信の表にご自身の住所等を

書いてください。 

○応募者 1人につきハガキ 1枚。締切日必着です。 

        ４月の行事カレンダー          
日 曜 行   事 

1 月 休館日 

2 火 月初日受付(8月まで) 

3 水  

4 木  

5 金  

6 土  

7 日 生涯学習自主講座開講式・講師連絡会 

8 月 休館日 

9 火  

10 水  

11 木  

12 金  

13 土  

14 日  

15 月 休館日 

16 火  

17 水  

18 木  

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 休館日 

23 火  

24 水  

25 木 図書室休室日 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 昭和の日 

30 火 休館日 

※行事は変更になる場合がございます。 

 

【公民館には、図書室と児童室があります】 

〈図書室〉 9:30～17:00 

●貸出、返却、予約、閲覧など図書に関する各種

サービスを行っています。（月末に休室日あり） 

＜今月の新刊案内＞ 

一般図書 

暗殺 赤川 次郎 

きらん風月 永井 紗耶子 

北辰の門 馳 星周 

児童書 

ソリアを森へ ﾁｬﾝ・ｸﾞｴﾝ 

アンパンマンのひみつ やなせ たかし 

くまくんです。 村上 康成 

※窓口・OPAC・市立図書館 HPから予約できます。 

 

〈児童室〉 9:00～17:00 

●朝の活動や読み聞かせ、季節の行事など乳幼児

の親子が楽しめる各種イベントを実施していま

す。小学生も遊べます。 

●詳しくは五福公民館 HPにてご確認ください。 

＜今月の主な行事案内＞ 

日 曜 行 事 名 準備物 

17 水 おはなしのへや なし 

19 金 ほっこりタイム あり 

24 水 カレンダーを作ろう あり 

25 木 たんけんごっこ なし 

※開始時刻は全て 10:30 ※ は要申込。 

お問合せ：五福公民館児童室(096-359-0500) 

 

 

 

 

 


