
 

ベルト状のラインの上を歩いたり飛んだりする綱渡りスポーツです。 

今回は、大人向けの「身体とメンタルのバランスを整えるフィットネス 

レッスン」の内容で行います。年配の方でも気軽に参加していただけます。みんなで体幹を

ターゲットにした運動を行い、楽しく体つくりをしましょう！！ 

◇日 時 5 月 29 日(水)午前１０時～１２時 

◇場 所 五福まちづくり交流センター４階多目的ホール 

◇講 師 大沼 純一先生(ｼﾞｭﾝ・ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝｸﾗﾌﾞ代表) 

◇対 象 スラックラインに興味のある方  

◇定 員 9 人(多数の場合、抽選) 

◇費 用 無料 

◇持参物 動きやすい服装・学校用上靴（裸足でもよい） 

汗拭きタオル・水分補給用飲料水 

◇申 込 5 月 14 日(火)まで 必着 

・郵送（往復はがき） 

・窓口（返信用はがき持参） 

・「五福公民館」ホームページよりインターネット申込も可 

       スマホ携帯申込可（ＱＲコードより） 

※応募多数の場合、締切日の翌日抽選 

 

 

 

 

 

 

 

○公民館専用駐車場に限りがありますので、公共の交通機関等のご利用をお願いします。 

（近くに有料駐車場はあります） 

お問い合わせ先 熊本市五福公民館 ℡０９６－３５９－０５００ 

（往信）表６３ 

〒８６０－００４１ 

熊本市中央区 

細工町２―25 

五福公民館                                          

宛 

 

 

 

 

 

 

 

 

（往信）裏 

・講座名 

・住所 

・氏名 

・学年・年代 

・電話番号 

・小学校区 

 （返信）表６３ 

〒郵便番号 

 

 （返信）裏 

 

何も書かないで

ください。 
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スラックライン体験講座 
 

令和 6 年度 五福公民館主催講座 


