
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ふれあい文化センターの「講座・クラブ・教室」について★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

回 

覧 
           『 ふれあい文化センター図書室 』のご紹介    

市立図書館や公民館の図書室では予約がいっぱいで借りられない
人気の本もふれあい文化センターでは意外にすぐ借りられることも
あります。ぜひご利用ください。  

開館日時：月曜日から土曜日（日曜、祝日は休館） 
午前 10時～正午、午後１時～５時 

 
貸し出し：２週間に２冊まで    ★ ふれ文：新刊紹介 ★ 

書  名 著者名 お す す め コ メ ン ト 

暴虎の牙 柚月裕子 最凶な犯人の暴走をマル暴刑事は止められるのか？ 

おかあさんライフ。 たかぎなおこ 40 代の子育て，しんどいけど楽しい！あたふた★育児ライフ。 

茶聖 伊東潤 千利休の謎めいた心根と切腹の真相に迫る歴史大河ロマン。 

猫君 畠中恵 20年生きた猫は人に化けて言葉を操る妖怪「猫又」になるー。 

古都再見 葉室麟 故郷を離れ古都に仕事場を構えた作家の発見と思索の日々は。 

医学のたまご 海堂尊 中学生のぼくが東城大の医学生に！？医学ミステリ。 
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ふれ文では、厳密に「3密対策」を講じて学習を行っています。それで以下の「できません」事項が生まれました。 

① 「密集」はいけないので、講座生の追加募集や入講はしません、できません。 

② 「密接」はいけないので、各人 1ｍ以上離れます。机 1台につき座れるのは 1人だけ。相席はできません。 

③ 「密閉」はいけないので、部屋の入り口やドアは学習始めから終了まで閉めきることはできません。 

★センター施設に入館入場する場合には、手指の消毒やマスク着用、事前の検温をお忘れなく！★ 
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 入浴サービス  
○対象者：６０歳以上ならどなたでも 

○利用日：月・水・金曜日（祝日は除く） 

○利用時間：〔男性〕午前９時～正午 

   〔女性〕午後 0時半～午後５時 
※現在、入浴利用時間・入浴者数の制限中。 

あ
り
が
と
う 

試
合
で
エ
ラ
ー
し
た
と
き 

「
ど
ん
ま
い
。」
と
言
わ
れ
て
ほ
っ
と
し
た
よ 

    

 
リハビリ室〔機能回復室〕    

○対象者：６５歳以上ならどなたでも 

○利用日：月曜日から土曜日（祝日は除く） 

○利用時間：午前９時～午後５時まで 

★2 時間毎に、室内消毒作業を実施中。 

弁護士による法律相談（無料）  
相談日：令和２年 7月 11日・25日（原則 毎月第２・第４土曜日） 

時 間：午前９時～正午（相談は１人３０分間） 

定 員：６名（事前に予約が必要です。）※予約は電話か窓口にて受け付けます。 
 
詳しくは、ふれあい文化センターまで 

、 「
あ
の
ぅ
、
す
み
ま
せ
ん
ー
」
と
道
端
の
金
網
フ
ェ
ン
ス
に
も
た
れ
掛
っ
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
。 

「
ど
う
な
さ
い
ま
し
た
か
？
」
と
言
い
な
が
ら
近
寄
る
と
、
病
院
に
行
っ
た
帰
り
道
で
急
に
立
ち
く
ら
み
が
し
、
誰
か
が
通
る
の

を
待
っ
て
い
た
と
、
力
な
い
声
で
返
し
て
く
れ
た
。 

「
支
え
て
く
れ
た
ら
家
ま
で
帰
れ
ま
す
の
で
、
お
願
い
で
き
ま
す
か
？
」
と
言
わ
れ
、
両
手
に
下
げ
て
い
た
バ
ッ
ク
と
荷
物
を
左

手
に
持
ち
替
え
、
右
手
で
ふ
ら
つ
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
ぐ
い
っ
と
抱
え
上
げ
、
私
に
体
重
を
か
け
て
も
ら
っ
て
歩
き
始
め
た
。 

「
す
み
ま
せ
ん
、
す
み
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
こ
と
は
初
め
て
で
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。」
と
す
ま
な
そ
う
に
言
わ
れ
た
の
で
、

「
い
や
ぁ
、
私
が
通
り
か
か
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。
お
宅
ま
で
お
連
れ
し
ま
す
よ
。」
と
明
る
い
声
で
返
し
た
。
昼
休
憩
の
時
間
に

お
弁
当
を
買
お
う
と
、
館
（
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
）
か
ら
出
か
け
て
の
帰
り
道
で
あ
っ
た
。 

「
こ
の
先
の
角
を
左
に
曲
が
っ
て
、
少
し
歩
く
と
自
動
販
売
機
が
あ
っ
て
、
先
の
細
い
道
に
入
っ
て
い
き
ま
す
…
」
私
と
歩
き
始

め
る
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
声
が
少
し
力
強
く
な
っ
て
き
た
。
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
と
、
右
に
左
に
角
々
を
曲
が
り
な
が
ら
し
ば
ら
く

歩
き
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
自
宅
に
着
い
た
。 

「
こ
こ
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
名
前
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。」
と
言
わ
れ
、
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
の
職
員
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
た
。 

私
が
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
ち
ょ
う
ど
１
年
。
地
域
の
方
々
と
数
多
く
の
ふ
れ
あ
い
が
持
て
た
。
多
く
の
事
を
伝

え
よ
う
と
す
る
と
「
せ
か
ら
し
か
」
と
、
そ
し
て
話
に
相
槌
を
打
た
な
い
と
「
な
ん
て
生
意
気
な
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
時
に
は
あ

る
。
し
か
し
実
は
、
ど
な
た
も
話
し
相
手
を
求
め
て
い
ら
し
た
。
ど
こ
か
さ
み
し
い
気
持
ち
を
抱
か
れ
て
い
た
よ
う
だ
っ
た
。 

 

 

先
月
ま
で
は
市
内
に
蔓
延
す
る
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
諸
施
設
が
休
館
し
て
い
た
。
当
セ
ン
タ
ー
も
休
館
中
で
あ
っ
た
が
相

談
業
務
だ
け
は
継
続
し
て
行
っ
て
い
た
。
日
に
数
回
は
館
の
自
動
ド
ア
が
開
き
、「
お
風
呂
は
ま
だ
再
開
し
ま
せ
ん
か
。」
と
尋
ね
ら

れ
た
り
、
一
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
は
自
身
の
事
を
ひ
と
し
き
り
話
し
、
満
足
し
て
帰
ら
れ
る
方
も
い
た
。 

 

こ
の
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
は
福
祉
の
拠
点
で
あ
っ
た
り
人
権
に
つ
い
て
の
学
び
が
で
き
る
施
設
で
あ
っ
た
り
す
る
。
そ
の
特

性
を
生
か
し
つ
つ
、
地
域
の
方
々
の
生
活
環
境
や
人
権
を
守
り
な
が
ら
寄
り
添
っ
て
い
く
施
設
職
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
仕
事
に

向
き
合
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
。 

 

 

 

現在もコロナ禍の影響で公設公民館等での市民の主体的な活動（趣味やサークル）が出来ていない中、 

ふれあい文化センターでは活動がぼちぼちと始まりました。「どうして公民館ではやってないのにふれ文で

はやれるの？」との声。ほんとにたくさん耳にしました。 

 ふれ文では、1年間通じて行う(計画済み)講座を 4月 1日よりいつもの講座のお申込み方法「往復ハガキ」

で 4月 10日を締切とし、「申込予約」を受け付けました。これは 2月以来「集団・集合」は控えることとな

ったからです。しかし、「申込予約」として受け付けていたのが功を奏し、2か月待ってやっと「スタート」

できたわけです。 

今のところ市民の生涯学習の場である公民館では「一斉受付」が実施出来ていないところがあり、どのよ

うになるのか気になる方々は多いことでしょう。「気になる！」という方は、各施設のホームページをご覧

になるとよいでしょう。 ※ただし、ふれ文の（通年）講座等では、現在「申込停止中」 
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熊本市ふれあい文化センター   

所在地：熊本市中央区本荘 4 丁目 6-6 電話：366-7310 

Web： ふれあい文化センター     検 索    

詳しい情報は、Web にアップしています。  

ひよこっこクラブ ７月の予定 

※7月の活動はお休みです。 

 

  

 

 

児童クラブ ７月の予定 
※7月の活動はお休みです。 

 
 
 

 

 和紙ちぎり絵とは、手漉き和紙をちぎったり、剥いだり、貼ったりして作成する絵画の

ことです。和紙の毛羽立ちが、絵具等では表現できない優しくあたたかい、何とも言えな

い雰囲気を醸し出します。大げさな道具も要らないため、気軽に始めることができますよ。 

 ◆講 師：前川 和子先生 

 ◆日 時： ９月１０日・２４日、１０月８日・２２日、１１月５日・１２日 

      １２月１０日・２４日、１月１４日・２８日 （金曜日） 

      ＜全１０回＞ 午前１０時～正午 

 ◆場 所：ふれあい文化センター 新館２階 第一学習室 

 ◆定 員：６０歳以上の方 ２０名（定員に満たない場合は、どなたでも） 

 ◆準備物：はさみ、鉛筆、ふえきのり、新聞紙 

 ◆費 用：１作品（初級）1,500 円程度 

 ◆申 込：令和２年７月２０日～８月１４日（金）必着 ＜応募者多数の場合は抽選＞ 

 ◆申込方法：往復ハガキをセンターに郵送 

       ※講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記してください。 

  

西原公園児童館からのおしらせ 
 

熊本市中央区九品寺 4-24-4 

電話 37１-4090 
(夏休み子ども講座) 

今年のダンスは体を思いっきり動かすのではなく、カッコよく見えるステップや動きを

中心に学ぶ講座です。覚えたらこれからの体育の時間はヒーローになれる？ 

◆講 師 ：高戸 里美先生（Dance community Grow-Up！ 代表）  

◆日 時 ：令和２年 

７月２５日（土）   ８月 １日（土） 
８月 ８日（土）   ８月２２日（土）   
８月２９日（土） 
＜計５回＞ 午前９時３０分～１１時３０分 

◆場 所 ：ふれあい文化センター 新館 ３階ホール 

◆定 員 ：小学生 ２０名                    

◆準備物 ：運動のできる服 室内用運動靴 タオル 水筒   ※ステップ中心だよ！ 

◆参加費 ：無 料      

◆申 込 ：令和２年６月２４日～７月１０日（金）（応募多数時は抽選） 

◆申込方法：「往復ハガキ」か「ハガキ持参で窓口申込」※保護者名と連絡先、学校名と

学年を忘れずにお書きください。 

 

 

西原公園児童館からのお知らせ 

 

熊本市中央区九品寺 4-24-4  電話 096-37１-4090 

 

★児童館の利用について★ 

◎発熱や体調の悪い方は、利用できません。 

◎マスクを必ず着用し、手洗いや手指消毒をお願いします。 

◎利用時間は、一人（一組）1時間程度でお願いします。 

※1階：2組（幼児・保護者のみ 4～6名） 

2階：4名（小・中学生のみ）・3階：6名（小・中学生のみ） 

◎利用時間：9：00～15：30（12：00～13：00消毒・清掃） 

※利用時間内に、定期的に室内・おもちゃなどの消毒をします。 

◎人と人の間隔（2mをめやす）を十分にあけてください。 

◎歌や大きな声、室内で呼気が激しくなるような運動は、できません。 

◎ＤＶＤ、遊具などの貸出は、できません。 

◎その他、職員の指示に従ってください。 

★決まりを守って利用しましょう★ 

◎7月の休館日（7/6・13・20・27） 
         

 

 


