
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
講座等名 開催期日 開催時間 

 

 

 

主 

 

催 

 

講 

 

座 

園芸 第 2･4  火曜日 午前  9:30～11:30 

料理 第 1･3  金曜日 午前  9:30～11:30 

絵画 第 2･4  金曜日 午前  9:30～11:30 

フラダンス 第 1･3  火曜日 午後 13:30～15:30 

ハーモニカ 第 2･4  火曜日 午後 13:30～15:30 

ヨーガ 第 2･4  木曜日 午後 13:30～15:30 

三味線 第 2･4  木曜日 午後 13:30～15:30 

絵手紙 第 1･3  金曜日 午後 13:30～15:30 

太極拳 第 1･3  月曜日 夜  19:00～21:00 

茶道（裏千家） 第 2･4  火曜日 夜  19:00～21:00 

ピラティス 第 1･3  木曜日 夜  19:00～21:00 

ク 

ラ 

ブ 

大正琴 第 1･3  火曜日 午前  9:30～11:30 

ソフトリズム体操 第 1･3  火曜日 午前  9:30～11:30 

組ひも 第 1･3  月曜日 午後 13:30～15:30 

社交ダンス 第 1･3  水曜日 夜  19:00～21:00 

高

齢

者 

健康体操 第 2･4  火曜日 午前 10:00～12:00 

民謡 第 1･3  土曜日 午前 10:00～12:00 

舞踊 第 1･3  水曜日 午後 13:30～15:30 

   

※感染症の状況によっては、講座開講が延期・中止になる場合があります。ご了承ください。 

※
令
和
４
年
４
月
～
令
和
５
年
２
月
ま
で
の
「
通
年
講
座
」
と
な
り
ま
す
。 


