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公民館、児童館、図書室の休館日

■４日、１１日、１８日、２５日

■図書室内整理日 １４日

☎329-7205 FAX329-6837

西部まちづくりセンター・公民館だより

講座・内容 日時・場所
対象者
・定員

参加費 締切

ＰＣ・スマホよろず相談
パソコン、スマートフォ
ンで困ったことをご相談
ください。一緒に学びま
しょう！ご質問にお答え
します。

３月９日 土曜日
午前１０時～正午 会議室Ａ
ご自身で普段使われているパソコ
ン・スマホ等をご持参ください
※混雑する場合お待ちいただく

ことがあります。

どなたでも

定員
なし

無料
当日
直接
会場へ

ポールウォーキング
ポールを使って歩く
「ポールウォーキング」
に挑戦しませんか？ポー
ルをもって歩くので、良
い姿勢を維持して歩くこ
とができます！

３月２２日
・２９日 金曜日
午前１０時

～１１時半
大ホール

どなたでも

１０人

ポール
レンタル
代

５００円

3／13
（水）

＜上記講座の申込み方法＞
往復はがき、窓口、インターネット【（熊本市ホームページ）＞学び・観光・スポーツ＞講座・講演会・生涯学習＞生

涯学習＞西部公民館】【上記ＱＲコードでスマホから】のいずれかでお申し込みください。往復はがきの場合講座名、氏
名（ふりがな）、年代、住所、電話番号、校区名を書いて締切日必着でお申込みください。窓口でのお申込みには郵便は
がきをご持参ください。お申込みのはがきは１人１枚、講座ごとに必要です。応募多数の場合、抽選となります。
＜申込み先＞〒861－5292 熊本市西区小島２丁目７－１「西部まちづくりセンター・公民館」まで

ＱＲコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

日時 ３月３日（日）初めての方 午前10時～10時半（本人）

どなたでも 午前10時半～正午

場所 西部公民館 ２階

※４日（月）受付はできません。（月曜日は休館日です。）

５日（火）以降は公民館窓口で受付します。

４月開講の生涯学習自主講座の受付を下記の日程で行います。（講座の一覧は２月号で
もお知らせしています）詳しくは公民館窓口に募集案内をご用意しておりますので、お問
い合わせください。



【一般】
・貧乏神退散！

みるみるツキが回り出す
厄除けおまじない集

３６９ Miroku Mind ／著

・仕事でＳＮＳを使いたいけど
初心者の「やらかし」が怖いので
弁護士さんに気になること
全部質問してみた

ヤマサキ ミノリ・日比野 大 ／著

・毛細血管を若返らせる
ハンドケア＆フットケア
１週間でみるみる体調がよくなる！

川嶋 朗 ／医学監修

・料理がもっと好きになるレシピ１５２

・六〇代は、きものに誘われて
オトナのための「なりたいわたし」へ

三砂 ちづる ／著

・置かれた場所であばれたい
潮井 エムコ ／著

・図書館のお夜食 原田 ひ香 ／著
【亡くなった作家の蔵書が集められた「夜の
図書館」をSNSで知った乙葉。実在の本に
登場する料理がまかないとして出てくる夜
の図書館で働きはじめるが・・・。】

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

３月

図書室 カレンダー

西部公民館図書室

℡３２９－７２０５

開室時間：午前９時３０分～午後５時

【児童】
・武田信玄と上杉謙信 五度にもわたり
対決した、戦国時代最強のライバル

黒田 基樹 ／監修

・ビジュアル図鑑ドラゴン
健部 伸明 ／監修

・ことばのまほう マイメロディのえほん
サンリオ ／著

・ドラえもん科学ワールド 光と音の不思議
藤子・Ｆ・不二雄 ／まんが

・歴史ゴーストバスターズ ７巻
あさば みゆき ／作

・ミコばあちゃん あかえだ いづみ ／作
【猫が大好きなミコばあちゃん。得意な編み
物で、ねこぼうしと、上から下までのねこ
の服を編むと、自分も猫になっちゃった！
？】

・いっぱいいもうと
ネジメ ショーイチ ／文
ロッカク アヤコ ／絵

【妹がほしいあーちゃんは、公園で遊んでい
る女の子たちに頼んで、妹になってもらう
ことにした。妹たちにおやつをふるまった
けれど、食欲旺盛な妹たちはおやつを全部
食べつくし・・・。】

…休室日です。
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