
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  教養講演会のご案内      

        演題   「 夢への挑戦  ～ 陸上三段跳びから 車いす陸上へ ～」 

講師   中尾  有紗 さん   （祐和會   パラアスリート ） 

◆ 日時   12月１５日（日）  午前10時半～正午   ◆ 場所   南部公民館 大ホール 

          中尾さんは，2015年 日本選手権 陸上三段跳びにおいて優勝 

          オリンピックに向けてのトレーニング中の事故で，車いす生活へ・・・その後の出会いによって・・・ 

          現在は，東京パラリンピックをめざしておられます。 

      ぜひ，家族そろってお子様・お孫さんを誘われて，南部公民館へ講演を聞きにおいでください！    

※ 室内履きをお持ちください 

 

 

 

 

 

申  込  方  法    上記の講座は、往復ハガキにて申し込みできます。 

往信用に・講座名・氏名(保護者・お子さん、お子さんは学年も)・住所・電話番号・年代・小学校区を、返信用には本人様の 

宛名を書いて、   〒861-4106 熊本市南区南高江6-7-35 南部公民館    までお送りください。 

※ハガキをお持ちくだされば、事務所でも受付可。 ※定員オーバーの場合、抽選となります。 ※電話での申込みは不可。             

※インターネットでも申し込みができます。詳しくは、熊本市ホームページ＞学びスポーツ＞生涯学習＞「南部公民館」へ 

アクセスしてください。   ※受講に際し、公民館で配慮が必要な場合は、遠慮なくご相談ください。  

回覧           

開催講座 開催日 時間（時） 定員 費用 対 象 締切日 

グリーンカレーとココナッツ

ミルクぜんざいを作ろう！ 

（タイの方に学ぼう） 

12月13日

（金） 

午前10時 

  ～12時半 
20人 

材料代 

1000円 
20歳以上の方 

12月6日 

（金） 

冬のおはなし会 
12月15日

（日） 

午後1時半 

  ～2時半 
40人 無料 幼児･小学生・保護者 

申込みなし 

直接当館へ 

親子で楽しく！ 

クリスマスケーキ作り 

12月22日

（日） 

午前10時 

 ～12時半 
10組 

材料代

1200円 
小学生と保護者 

12月12日 

（木） 

お正月花を生けよう 
12月27日

（金） 

午前10時 

  ～正午 
15人 

お花代 

2000円 
20歳以上の方 

12月20日 

（金） 

●１２月１９日（木）  ２7日（金）  

午後1時半～３時：南部公民館ロビー  
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       より おしらせ Tel 358-1705（直通） 

 

 子 育 て サ ロ ン 

 

 

 

 

 

 

 

 
                          

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

（全館の新着本よりお知らせしています。） ＴＥＬ ３５８－１７０６ 

図書室より１２ 月 の 新 刊 案 内    

 

児童館ではケガや事故を防いで楽し

く遊んでいただくために利用時間を

分けています。皆様のご理解、ご協力

をよろしくお願いいたします。 

幼児と保護者優先 

午前9時～午後1時 

小学生優先 

    午後1時～午後5時 

子育て中の方を対象にした情報交換会です。 

今年度最後の活動となります。 

期日：12月４日（水） 

時間：午前１０時半～正午 

場所：児童館プレイルーム 

保育士さんやボランティアの方々と一緒に 

子育てについておしゃべりしませんか。 

４日（水）子育てサロン 

６日（金）クリスマスツリーを飾ろう 

１１日（水）おはなし会 

１３日（金）クリスマス帽子づくり 

１８日（水）身体測定 

２０日（金）クリスマス会 
 

<る・べべ活動> 
１日（日）もちつき 

１２月 朝 の 活 動 紹 介 

児童館では、毎月１回おはなし会・身体測定

を行っています。どなたでも参加できます。 

お気軽にご来館ください。 

★おはなし会１２／１１（水）１０時半～ 

おはなしボランティアの方々による楽しい 

読み聞かせや手遊びなどがありますよ。 

  ★身体測定１２／１８（水）１０時４５分～ 

身長計・体重計・寝せて測れる赤ちゃん用 

体重計を準備しています。 

 

ク リ ス マ ス 会 

対象：就園前（1 歳半～）の幼児とその保護者 

期日：12月２０日（金） 時間：午前10時半～正午 

場所：児童館プレイルーム 定員：３0 組（先着順） 

申込み期間：1１月２０日（水）～ 

児童館に直接お申込みください。 

※申し込みの際に２００円分のプレゼント（ラッピング済み）をご用意ください。 

 

 

 

 

２日（月）９日（月）１６日（月）2３日（月） 

年末年始のお休み ２９日（日）～2年1月３日（金） 

 

 

タイトル 著 者 タイトル 著 者

人間 又吉直樹 時を重ねて、自由に暮らす 山中とみこ

祝祭と予感 恩田陸 今ある服でおしゃれに見せる「軸色」の法則 谷口美佳

巡礼の家 天堂荒太 身につけるべきは“年相応”の美しさ 福井美余

いけない 道尾秀介 小林照子流ハッピーシニアメイク 小林照子

大人の流儀　９ 伊集院静 西村玲子の絵と手とことば 西村玲子

ライオンのおやつ 小川糸 みきママのおうちで作る外食ごはん 藤原美樹

奔る男 堂場瞬一 からだが温まるとろみのレシピ 吉澤まゆ

人を乞う あさのあつこ 基本調味料で作る鍋 市瀬悦子

どうしても生きてる 朝井リョウ

背中の蜘蛛 誉田哲也 令和誕生 読売新聞政治部

最果ての決闘者 逢坂剛 文藝春秋が見続けた呪われた日韓関係 ー
彼女たちの犯罪 横関大 恩を仇で返す国・韓国 松木國俊

夏服を着た恋人たち 小路幸也 老いの重荷は神の賜物 樹木希林

いもうと 赤川次郎

Stage For～ 堀ちえみ
失敗を「はね返す人」と「引きずる人」の習慣 並木秀陸

死ぬまで歩ける足腰をつくる！ ー 結局うまくいくのは、礼儀正しい人である P.M.フォルニ
一生モノの美肌になる!最高の食べ方図鑑 寺尾啓二 ０才～6才のための天才性を引き出す子育て いしいおうこ

あなたも、すぐできる!名医の健康法 ー 美しく老いる人の習慣 佐橋慶女

１０年後、後悔しない体のつくり方 中野ジェ ームズ修一 いだてん完結編 宮藤官九郎

ノートを書くだけで脳がみるみる蘇る 長谷川嘉哉 ますます心とカ ラ ダを整えるおとなのための1分音読 山口謡司

読みもの 家庭・家事・育児

自然科学・医学

その他

江原さん、こんなしんどい世の中で生きていくに

はどうしたらいいですか？
江原啓之
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