
〒８６１－４１０６ 熊本市南区南高江６丁目７番３５号 

南部まちづくりセンター TEL  ３５８－１８７７ FAX ３５８－６０７１ 

南部公民館   TEL  ３５８－０１９９   

川尻校区で「まちづくり勉強会」を開催しました！ 

新型コロナウイルス感染拡大により、医療への負荷は厳しい状況が継続しています。必要な方に必要な医療が提供できるよ

う、基本的な感染防止対策を改めて徹底していきましょう。 

〇 高齢者や基礎疾患をお持ちの方、及びその同居家族は、感染防止対策の再徹底をお願いします。 

〇 重症化を防ぐため、希望する方は積極的なワクチン接種（４回目）をお願いします。 

    ◆ 発熱時には、平日昼間の診療時間内に受診するなど、医療機関の適正な受診をお願いします。 

      （軽症の場合や検査目的での救急病院の受診はお控えください。） 

    ◆ 感染に備えて、食料・日用品・市販薬等のご準備をお願いします。 

    ◆ 特に若い世代で、希望する方は積極的なワクチン接種（３回目）をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

申込方法 往復ハガキにて申し込みできます。 往信用に・講座名・氏名(保護者・お子さん，お子さんは学年も)・住所・電話番号・年代・ 

小学校区を，返信用には本人様の宛名を書いて， 〒861-4106 熊本市南区南高江6-7-35 南部公民館  までお送りください。 

※ハガキをお持ちくだされば，事務所でも受付可。 ※定員オーバーの場合，抽選となります。 ※電話での申込みは不可  

※インターネットでも申し込みができます。  詳しくは，熊本市ホームページ＞学び・観光・スポーツ＞生涯学習＞「南部公民館」へ 

アクセスしてください。※受講に際し，公民館で配慮が必要な場合は，遠慮なくご相談ください。 

回 覧           

開催講座 開催日 時間（時） 定員 費用 対 象 締切日 QRコード 

傾聴ボランティア 

養成講座 

９月２１日・２８日，１０月５日 

・１２日・１９日・２６日，１１月２日 

水曜日  全７回 

午前１０時～ 
  正 午 

15人 無 料 どなたでも 
9月14日 
（水） 

 

「睡眠」と「健康」の 

知恵袋講座 

9月28日・10月5日 

水曜日 全２回 

午前１０時～ 

    １１時半 
１５人 無 料 どなたでも 

9月21日 

（水） 

 

シニア筋トレ &  

体力測定会 
9月30日（金） 

午前１０時～ 

    １１時半 
25人 無 料 50代以上の方 

9月21日 

（水） 
 

 

熊本市医療非常事態宣言発令中  ～市民の皆さまへ～ 

７月24日に、これからの川尻のまちづくりを担っていく若い世代の方たちに向

けて、川尻校区の現状と今後のまちづくりについて考える場として、まちづくり勉

強会を開催しました。 

南部まちづくりセンターなどによる説明を受けた参加者の方たちは、「自分た

ちのまちを未来へ継承するための取組みや、10年・20年後の未来にどのような

姿であってほしいか」について考え、活発に質問をされていました。 
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高齢者など 

重症化リスクが高い方 

９月２１日（水）万年青会館 

９月２２日（木）南部公民館ロビー 

【時間：午後１時半～３時】 

上記を含む 

全ての市民のみなさま 

（南部まちづくりセンター） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 
 

 

 

 

 

じどうかん よりお知らせ ☏TEL ３５８-１７０５（直通） 

利用時間（平日） ９：３０～１６：００ 

<利用時間〉          <消毒・清掃時間> 

① ９：３０～１１：３０  ✧１１：３０～１３：００ 

②１３：００～１６：００  ✧１６：００～ 

 午前…乳幼児優先  午後…小学生優先 

＊おひとり１時間までのご利用となります 

＊１０人まで入室可能です。 

＊新型コロナウイルス感染拡大状況により内容が変更または中止になる場合もあります 

 製作キット配布日 ★９月２日（金）牛乳パックおもちゃ★９月２８日（水）１０月カレンダー ＊無くなり次第終了です。 

子育てサロン…９月７日（水）１０：３０～１１：３０ 子育て中の方を対象としたおしゃべり情報交換会です。 

手遊びや絵本の読み聞かせなどあります。お気軽にご参加ください♪ 

身体測定カード作り…９月１４日(水)１０：３０～１１：３０ 手型アートで翌週の身体測定カードを作ります。 

         汚れても良い服でご参加ください。 

身体測定…９月２１日(水)１０：３０～１１：３０の間で測定器をお貸しいたします。 

          身体測定カード作りに来られてない方もご参加できます。 

新聞紙あそび…９月３０日（金）１０：３０～１１：３０ 

新聞紙を破いたり、丸めたりして楽しく遊びましょう♪ 

乳幼児と保護者のみなさんへ
 

利用時間（土、日、祝日） ９：３０～１６：３０ 

<利用時間〉         <消毒・清掃時間> 

① ９：３０～１１：３０ ✧１１：３０～１３：００ 

②１３：００～１６：３０ ✧１６：３０～ 

午前…乳幼児優先  午後…小学生優先 

 

予約の必要は 

ありません。 

当日お越しください 

まだまだ暑い日が続きます。お外に遊びに行く際には、 

直射日光から頭を守る『帽子』 

こまめな水分補給のための『水筒』 

汗をかいた時のために『着替え・タオル』を持参するようにしておきましょう。 


