
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

2019年度も、たくさんの自主講座が開設されました。 

                     まだ募集している講座もありますので、お問い合わせ下さい。 
 
申 込 方 法    上記の講座は、往復ハガキにて申し込みできます。 

往信用に・講座名・氏名(保護者・お子さん、お子さんは学年も)・住所・電話番号・年代・小学校区を、返信用には本人様の 

宛名を書いて、 〒861-4106 熊本市南区南高江6-7-35 南部公民館  までお送りください。 

※ハガキをお持ちくだされば、事務所でも受付可。 ※定員オーバーの場合、抽選となります。 ※電話での申込みは不可。 

※インターネットでも申し込みができます。詳しくは、熊本市ホームページ＞学びスポーツ＞生涯学習＞「南部公民館」へ 

アクセスしてください。 

回覧           

開催講座 開催日 時間（時） 定員 費用 対 象 締切日 

世界大会を楽しもう！ 
みんなでスポーツボラ
ンティア 

4月21日（日） 
午前10時 
～正午 

30人 無 料 

中学3年生以上のスポ
ーツボランティアに興

味のある方 

4月11日
（木） 

いけばな・茶道 
子ども教室 

（8～10月は茶道） 

5月5日（日） 
～12月 

第1・3日曜 

午前10時 
～正午 

20人 
お花600円 

茶道200円 
年長児～高校生 

4月16日 
（火） 

親子書道 
5月11日（土） 

～翌年2月 
第2土曜日 

①午前9時45分 

  ～10時45分 

②午前11時 
  ～正午 

各10組 
計20組 

年間 
6000円 

年長児～小学生と 
保護者 

（兄弟姉妹も同額） 

4月16日 
（火） 

〒８６１－４１０６ 熊本市南区南高江６－７－３５ 

南部まちづくりセンター TEL  ３５８－１８７７ FAX ３５８－６０７１ 

南部公民館               TEL  ３５８－０１９９  

№ ３３５                                           ２０１９（平成３１）年 ４月号 
                    熊本市配布文書 第9号   

 

 

 

● 4月18日【木】午後１時半 ～ ３時  

場所：万年青会館 

● 4月26日【金】午後１時半 ～ ３時  

場所：南部公民館ロビー 

 

 

 

 

～「ささえりあ熊本南」が移転します～ 

平成31年3月末で南部まちづくりセンター内の行政サー

ビスコーナー（各種証明書発行窓口）が廃止となり、その

スペースに地域包括支援センター「ささえりあ熊本南」が

移転します。 

南部公民館・児童館・図書室・まちづくり班については、

変わらず継続していきます。 

移転予定日：平成31年4月15日（月） 

 

 

 

期日：2019年 ４月 7日（日） 
場所：南部公民館 大ホール 
・10時 ～  「講座開講式」 
・10時半 ～ 「記念講演会」 
演題：「音楽療法は 

脳の栄養素」 
講師：小林 真寿子 さん 

（平成音楽大学 講師） 
「講師」のご紹介 

水俣出身 

平成音楽大学音楽療法講師 

日本音楽療法学会認定音楽療法士（同学会代議員） 

熊本音楽療法研究会代表 

2020年日本音楽療法学会全国学術大会実行委員長 

臨床研究：末期のがん患者への音楽療法の効果 

     コミュニティ音楽療法 



 じどうかん     よりおしらせ Tel 358-1705（直通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                          

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

１日（月） ８日（月） 

１５日（月）２２日（月） 

 

図書室よりお知らせ ４ 月 の 新 刊 案 内  
 （全館の新着本よりお知らせしています。）  ＴＥＬ ３５８－１７０６ 

 ☆ 南部ジュニアクラブ・卓球 

日程：３１年５月～８月（全７回） 

   第１・３土曜日(午後２時～４時) 

講師：竹口 夕子先生 

参加費：１，０００円 

 

受付期間は４月１４日（日）                

までとなります。（抽選） 

◎抽選結果は、４／１６日以降に、 

応募された返信用ハガキにてお知らせ 

します。 

◎当選者された方は４／２０(土)に 

行う合同説明会に必ずご参加ください。 

◎ご不明な点は児童館までお尋ね 

ください。 

《申込み方法》：往復ハガキ、または児童館での受付  ※電話不可 

  ★往復ハガキの方・・往信用に希望クラブ名・住所・氏名（保護者・ 

子ども・ふりがな記入）電話番号・小学校名・新学年・性別を記入 

  返信用に申込者の住所・氏名を記入してください。《一人につき１枚》 

★児童館での受付の方・・郵便はがき持参《一人につき１枚》 

（ハガキの表に申込者の住所と氏名を記入してお持ちください。） 

 

 
 

 

 

春休みは利用者が多くなります。 

児童館では、ケガや事故を防いで楽しく

遊んでいただくために利用時間を 

分けています。皆様のご理解、 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

乳児・幼児と保護者優先 

午前9時～午後1時 

小学生優先 

     午後1時～午後5時 

 

★児童館ってどんなところ？ 
みんなが安心してふれあい遊びができる 

親子ふれあいの場です。 

★児童館にはなにがあるの？ 
プレイルームや図書室などがあり、楽しい遊具や 

絵本がたくさんあります。 

小さなお子さまも安心してあそべますよ。 

 

朝の活動に参加されませんか♪ 

お気軽にご参加ください。 

対象…就園前の幼児とその保護者 

１９日（金）はじめましてこんにちは 

２４日（水）身体測定      
２６日（金）こいのぼりを作ろう 

 

 

 

２９日２９ ☆絵画造形クラブ  

日程：３１年５月～１２月（全８回） 

   第２土曜日(午後２時～４時) 

講師：大木 友美先生 

参加費：３，６００円 

 

 

４月 朝の活動紹介 

タイトル 著 者 タイトル 著 者

スクエア 今野敏 なりたい自分は髪でつくる 砂原由弥
ほとほと 高樹のぶ子 ミニマリストな暮らし方 ー
あちらにいる鬼 井上荒野 スグでき!太らない!夜遅おかず ー
オーディションから逃げられない 桂望実 大人に似合うヘアBOOK ー
不死鳥少年 石田衣良 片づける力をつける 橋本裕子
アリスのさくらんぼ やなせたかし マイナス１５歳の顔になれるアップップメゾット 上野潤子
人工知能 幸田真音 役所は教えてくれない定年前後「お金」の裏ワザ 荻原博子
この先には、何がある？ 群ようこ 今あるもので「あか抜けた」部屋になる。 荒井詩万
木曜日の子ども 重松清 市販の冷凍野菜超ラクうまレシピ キッチン・ヘルシー

雨に消えて 夏樹静子
プラスチックの祈り 白石一文 ここが違うボケる人、ボケない人 斎藤茂太
かわたれどき 畠中恵 夫の扶養からぬけだしたい ゆむい
瞳の中の幸福 小手鞠るい 平成論 池上彰
人生後半、はじめまして 岸本葉子 平成はなぜ失敗したのか 野口悠紀雄

本当は世界一の国日本に告ぐ大直言 ケント・ギルバート

あなたの隣の発達障害 本田秀夫 角さんとじゃじゃ馬 田中眞紀子
「肺炎」に殺されない!３６の習慣 生島壮一郎 英語が身につくちいさなノート術 Marie
脳を傷つけない子育て 友田明美 その子、発達障害ではありません 韓昌完
本当に怖いのは、第三の脂肪 秋津壽男 皇室女子 香山リカ
医者が教える肺年齢が若返る呼吸術 奥仲哲弥 マンガでわかる老人　その行動には理由があります ー
「お菓子中毒」を抜け出す方法 白澤卓二 ドライブ九州ベスト〔２０２０〕 ー

読みもの 家庭・家事・育児

自然科学・医学

その他
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