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東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第 11号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

１０月号 

「公園愛護会」を ご存知ですか？ 

 「公園愛護会」とは、公園のお世話をされるボランティア団体の方々です。公園愛護会
の方々は、熊本市と協力しながら地域の皆さんがいつも気持ちよく公園をご利用できる
よう、日々公園内の清掃・草刈り・花壇管理・遊具点検などをされています。 
公園をみんなが自由に利用できるよう、「他人に危害を及ぼすおそれのある行
為」や「他人の迷惑となる行為」は禁止されています。（小さな公園でのバットを使
った野球やソフトボール、ゴルフの素振りなど。）みんなが気持ちよく利用できるよ
う、一人一人がマナーを意識して公園を利用しましょう。 

８月１７日、第１回「地域力パワーアップ大作戦」を開催し
ました。初回ということもあり、参加者がいないのではと心配
しましたが、地域から４名、企業から６名、計１０名もの方に
ご参加いただきました。 
この事業は、地域団体と企業とをマッチングし、課題解決
だけでなく、更に活気のある地域を実現するために開始し
たものです。 
当日は、スタディライフ熊本の水野直樹さんに司会進行
をお願いし、各地域の自己紹介からスタート。地域の抱える
課題や想いを共有しながら、各企業で可能な地域貢献活
動を整理し、充実した２時間となりました。 

参加者からは、「地域のために尽力している若手の方がいることを知ることができ嬉しかった。」「（地域、企
業と）つながりができた。」「自社の強みをいかして地域貢献できるイメージが湧いた。」などのお声をいただき
ました。 
「地域力パワーアップ大作戦」は、８月から１月までの全６回開催予定です。開催日等は熊本市ホームペー
ジや各種ＳＮＳをご確認ください。参加をご希望の方は、事前申込が必要ですので、東部まちづくりセンター（ま
ちづくり班：096-367-1949）までお電話ください。 

【地域に企業のチカラをプラス！】 地域力パワーアップ大作戦 始動！！ 
 

◆今月の休館日（公民館・図書室・児童館）と公民館からのお知らせ 
➢ １０月の休館日：３日（月）・１１日（火）・１７日（月）・２４日（月）・３１日（月） 

➢ １０月１０日（月）は祝日のため、開館となります。翌 11日（火）が休館となります。 

➢ １３日（木）は、図書整理日のため、図書室のご利用はできません。 

➢ ８月から耐震改修工事のため、ホールの使用ができなくなっています。ご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。 

➢ １０月から１時間単位でのご利用が可能になる「時間貸し」、個人でのご利用が可能になる「個人貸

し」が始まります。詳しくは東部公民館窓口までお尋ねください。 

 

東部公民館よりお知らせ 

その①：講座名「簡単！ストレッチ＆ダンス」 
【概  要】簡単なストレッチやダンスを通して、体づくり・心ほぐしを進め、運動する機会を作ってみませんか？ 
【日  時】 令和４年（202２年）11/1,１１/１５,１１/２９,１２/６,１２/２０ 

第 1・第 3・第 5 火曜日 午前１０時～１１時半 ＜全 5回＞ 
【場  所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール） 
【対  象】 どなたでも＜定員：２５人＞ ※参加費：無料 
【講  師】 坂本かよさん（ダンスインストラクター） 
【申込み】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ（熊本市電子申請サービス） 
往復はがきには ①講座名 ②名前 ③住所 ④電話番号 ⑤年代 ⑥お住まいの小学校区を 
ご記入ください。※申込期間：９/２０（火）～１０/１６（日）、応募者多数の場合抽選 
【準備物】 運動に適した服装・シューズ、給水用具、タオル、他 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その②講座名：「フェアトレードについて知ろう」 
【概 要】 フェアトレードについてご存知でしょうか？この機会に学んでみませんか？ 
【日 時】 令和４年（202２年）１１月４日（金）午後２時～３時半 
【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室）  

【対 象】 どなたでも ＜定員：１６名＞  
【講 師】 熊本市役所 国際課より 
【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ（熊本市電子申請サービス） 
往復はがきには ①講座名 ②名前 ③住所 ④電話番号 ⑤年代 ⑥お住まいの小学校区 をご記入くだ
さい。※申込期間：９/２１（水）～１０/１９（水）、応募者多数の場合抽選 
【準備物】 筆記用具、マスク等 

その③講座名：「ブルーベリーの育て方」 
【概 要】 ブルーベリー栽培を始めたい方、おいしい実を食べたい方へ向けての講座です。 

【日 時】 令和４年（202２年）１１月１２日、１１月２６日（土）午前 10時～１１時半＜全２回＞ 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（C研修室）  

【対 象】 どなたでも ＜定員：１0名＞  

【講 師】 萩尾泰宏さん（ハーブコーディネータ） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ（熊本市電子申請サービス） 

往復はがきには ①講座名 ②名前 ③住所 ④電話番号 ⑤年代 ⑥お住まいの小学校区 をご記入ください。 

※申込期間：１０/５（水）～１０/２６（水）、応募者多数の場合抽選 

【準備物】 筆記用具、マスク等 

◆新着図書のご案内 

おとな向けの本 こども向けの本 

書  名 著者名 書  名 著者名 

品格語辞典 関根 健一 あきであそぼう 高橋 京子 

再会 慶次郎縁側日記（２） 北原  亞以子 小説映画さかなのこ 有沢 ゆう希 

９０歳まで歩ける骨盤がすべてを解決する 鈴木 勇 絵本はたらく細胞４ 牧村 久実 

なぞとき×算数脳 子どもは難問が大好き！ 高濱 正伸 きらきらさがし さこ ももみ 

殺人者の白い檻 長岡 弘樹 最強の城へタイムワープ フルカワ マモる 

「酢のレシピ」なくてはならない調味料 有元 葉子 スパイ暗号クラブ１ ペニー・ワーナー 

 

◆児童館からのお知らせ 
  【幼児】 ◇１０月 ５日（水）  親子リズム体操  ０歳児     10組（先着順） 

◇１０月１９日（水）  ３Ｂ体操        １・２歳児   １０組（先着順） 
◇１０月２６日（水）  運動あそび     １・２歳児    １０組（先着順） 
＊1０時半開始です。いずれも事前申込制で、活動日の前週から来館のみで受け付けます。 

♡ １０月２７日（木）  うさぎタイム      乳幼児   予約の必要はありません。 
＊午後 1時半～３時までに来館してください。身体測定・歓談等を予定しております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、活動・教室を変更・中止する場合もございます。 

 

その④講座名：小学生「跳び箱教室」 
【概 要】 小学生を対象に、跳び箱運動のコツが学べる講座です。 

【日 時】 令和４年１１月１９日（土） Ⓐ小学１・２年生  午後１時４０分～２時半 

 Ⓑ小学３～６年生  午後２時４０分～３時半 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（児童館・プレイルーム）  

【対 象】 Ⓐ7名 Ⓑ7名 
【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ（熊本市電子申請サービス） 
往復はがきには ①講座名 ②参加者名（ふりがな） ③学校名 ④学年 ⑤保護者名 ⑥住所 ⑦連絡先電話番号 

をご記入ください。 

※申込期間：１０/２５（火）～１１/８（火）、応募者多数の場合抽選 


