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東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第 11号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

１２月号 

息子・娘をかたる 不審な電話に ご注意！ 

令和４年１０月１４日の年金支給日に、尾ノ上校区防犯協会、セキスイハイム、熊本東

地区防犯協会、熊本東警察署の４団体が防犯キャンペーンを実施し、熊本東郵便局の

来訪者に「電話で『お金』詐欺被害防止」「自転車の鍵かけ」などを呼びかけました。 

熊本東警察署管内では、「電話で『お金』詐欺」の被害が、９月末で１６件（前年比

+７件）約２，７６４万円（+約２５８万円）と大幅に増加しており、最近は娘や息子を騙る

「オレオレ詐欺」被害が多くなっています。 

不審な電話があった際には、すぐに家族や警察に相談してください。 

◆マッチング実績 

泉ヶ丘校区民児協  ＢＡＲ ｇｒｉｔ 高齢者サロンで健康ダーツ 

尾ノ上校区８町内  熊本県地質調査業協会 健軍川清掃活動 

東区主任児童委員  株式会社 美創 研修会で会議室利用※ 

◆東部まちづくり応“縁”団 登録企業等紹介 

１１月１日時点でご登録いただいている企業等と、協力可能な活動内容をご紹介します。地域力パワーアップ大

作戦に参加いただく際の参考になれば幸いです。詳細はホームページをご覧ください。 

 

 
 
 
 
 
 

今後の開催予定…１２/２０（火）午後  １/１９（木）午前 

地域団体と、地域貢献を 

考える企業の“縁”を結び、地域

課題の解決だけでなく、さらに

活気のある地域の実現を目指 

す事業です。 

東部公民館よりお知らせ 

◆今月の休館日（公民館・図書室・児童館）と公民館からのお知らせ 
➢ １２月の休館日：５日（月）・１２日（月）・１９日（月）・２６日（月） 

➢ １２月２９日（木）～１月３日（火）は、年末年始の休館日になります。 

➢ ホールの耐震改修工事が終了し、11 月よりホールの使用が可能になりました。工事期間中のご

協力、ありがとうございました。 

その①講座名：「ポールを使った健康ウォーキング」 
【概 要】 ポールを使った歩き方講座です。正しい歩き方を知り、日常生活の中に、役立ててみませんか？ 
【日 時】 令和５年（２０２３年）１月２１日（土）２８日（土）午後３時～４時半 
【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール）  
【対 象】 どなたでも ＜定員：２０名＞  
【参加費】 ５００円（ポールレンタル代）※ポール持参の場合は無料 
【講 師】 村上ゆかりさん（全日本ノルディック・ウォーク連盟指導員） 
【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ（熊本市電子申請サービス） 

※申込期間：12/７（水）～1/４（水）、応募者多数の場合、抽選 
【準備物】 運動に適したシューズ・服装、給水用具、タオル 

※今年度中に実施予定 



 

 

 

 

 

 

 

※往復はがきには ①講座名 ②名前 ③住所 ④電話番号 ⑤年代 ⑥お住まいの小学校区 をご記入ください。 

 

※往復はがきには ①講座名 ②名前 ③住所 ④電話番号 ⑤年代 ⑥お住まいの小学校区 をご記入く
ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その②：講座名「シニア筋トレ」 
【概  要】 家庭で気軽にできる筋トレメニューを学び、筋力低下を予防してみませんか？？ 
【日  時】 令和５年（202３年）1/１７、３１、２/７  第１・３・５ 火曜日 午後２時～３時半 ＜全３回＞ 
【場  所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール） 
【対  象】 どなたでも＜定員：2５人＞ ※参加費：無料 

【講  師】 熊本市文化スポーツ財団よりお二方 
【申  込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ（熊本市電子申請サービス） 
          ※申込期間：１２/６（火）～１２/２７（火）、応募者多数の場合、抽選 
【準備物】 運動に適した服装、給水用具、タオル 
【備  考】 活動ははだし、もしくは５本指ソックスで行います。 

◆新着図書のご案内 

おとな向けの本 こども向けの本 

書  名 著者名 書  名 著者名 

結婚の技術 植草 美幸 りんごのまほう うえだ しげこ 

いい写真を撮る１００の方法 鹿野 貴志 妹はブロンドヘアー パク ミラ 

季節の手しごと保存食 大瀬 由生子 はだかんぼう おおで ゆかこ 

シャドウワーク 佐野 広美 びんからだしてごらん デボラ マルセロ 

右から二番目の夏 梅野 小吹 こども SDGｓブック 吉沢 広祐 

 

◆児童館からのお知らせ 
【幼児】 ◇１２月 ７日（水）   ３Ｂ体操          ０歳児・・・１０組（先着順） 

◇１２月２０日（火）   親子リズム体操   １・２歳児・・・１０組（先着順） 
＊1０時３０分開始です。事前申込制で、活動日の前週から来館のみで受け付けます。 
♡ １2月２2日（木）  うさぎタイム      乳幼児・・・予約の必要はありません。 
＊午後 1時 30分～３時までに来館してください。身体測定・歓談等を予定しております。 

【乳幼児ママパパ教室】 ☆クリスマスコンサート・・・12月１５日（木）  10：３０～１１：３０  

【小学生】 ◇縄跳び教室・・・１２月１８日（日） １・２年生…１３：４０～１４：３０，３～６年生…１４：４０～１５：３０ 
 

12月 4日～10日は、人権週間です 

国際連合は、昭和 23年 12月 10日に世界人権宣言を採択し、昭和 25年には、世界人

権宣言が採択された日である 12月 10日を「人権デー」と定めました。昭和 24年以降、毎

年「人権週間」を中心に各地でさまざまな啓発活動が行われており、本市では今年も人権啓発

作品の表彰や作品展示などのイベントを実施します。 

 

 

その③：講座名 ネイチャークラフト「木のおもちゃ教室」 
【概  要】 木製の動く車などを講師の指導の下、手作りします。木のぬくもりを感じながら、親子で工作してみ

ませんか？ 
【日  時】 令和５年（202３年）1月 14日（土） 午後１時 40分～３時半 
【場  所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール） 
【対  象】 年中～小学 3年生とその保護者＜定員：20組程度＞ ※参加費 200円（材料費） 
【申  込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ（熊本市電子申請サービス） 
          ※申し込み期間：１２/１６（金）～１/9（月）、応募者多数の場合、抽選 
※往復はがきには①講座名 ②参加者名（ふりがな） ③学校名 ④学年 ⑤保護者名 ⑥住所 ⑦連絡先電話番号 

をご記入ください。 

https://1.bp.blogspot.com/-NiGUA2SJW1E/Ut0BRse9r4I/AAAAAAAAdV0/rKd5DC3ulak/s800/dumbbell_man.png

