
 

 

 

 

      本年もよろしくお願いいたします。 
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東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第 11号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

２月号 

◆令和５年度 東部公民館自主講座のご案内 
今号は、「令和５年度 東部公民館自主講座」の特集です。熊本市公設公民館では、身近な生涯学習の場とし

て、趣味・娯楽・教養等の多様なジャンルの自主講座を開設します。「やりがい・生きがいの場」、「出会いの場」、

「学びを活かす場」としてご活用ください。 

１ 自主講座について 

◇講座の運営は、講座生の皆様で運営していただきます。学習内容は、初心者向けを基本とします。 

◇受講資格は、熊本市内に居住・勤務・通学する方、または、熊本市内で活動している方です。 

  ◇開設予定講座は、6９講座を予定しています。※講座の詳細については、裏面をご覧ください。 

◇講座生の自主活動を促進し、活発な公民館活動を目指すために、自主講座自治会が組織されます。自主

講座の講座生は、全員加入していただきます。自治会費は、年間お一人 1,000円です。 
 
２ 申込みについて 

◇公民館に備えた各講座の申込書に必要事項を記入し、各自で申込箱に入れる「投函方式」で行います。お

電話でのお申込みはできません。 

◇新規（初めて受講される方）を優先して受付けます。 

  ※新規（初めて受講される方）とは、令和４年度に当該講座を受講していない方です。 

◇申込み（投函受付）期間は、令和５年（2023年）１月２４日（火）から2月2８日（火）までです。 

新規申込受付期間：令和5年（2023年）1月24日（火）～2月14日（火） 

継続申込受付期間：令和5年（2023年）２月1日（水）～2月28日（火） 

ただし、休館日は除きます。申込み（投函受付）時間は、原則として午前9時から午後5時までです。 

応募者多数の場合は、抽選となります。 
 
３ 受講可否の結果通知について 

◇受講可否の結果通知は、「申込番号」でお知らせします。 

  ※「申込番号」は申込書に記載してあります。必ず「控え」を保管し、ご自分の「申込番号」をご確認下さい。 

◇通知方法は、以下の２つの方法でお知らせします。 

①公民館の館内掲示  

②東部公民館ホームページ  

  ◇通知は、3月１０日（金）の午前 9時より開始します。 
 
４ 感染防止対策ガイドラインについて 

  ◇公民館のご利用は、当面の間、「感染防止対策ガイドライン」に沿って活動していただきます。それに伴い、

自主講座の活動も人数等に制限がございますのでご注意ください。 

  ◇「感染防止対策ガイドライン」の詳細については、東部公民館ホームページをご参照ください。 

  

５ その他 

◇新型コロナウイルス感染症の状況によっては、自主講座に関連する事項を修正・変更することもございます

ので、あらかじめご了承ください。 

◇自主講座に関することでご不明の点がございましたら、ご遠慮なく公民館事務室までお尋ねください。 

 

※①と②での確認が難しい場合のみ、窓口または電話でお確かめください。 

◆今月の休館日（公民館・図書室・児童館） 

・２月の休館日 ６（月）・１３日（月）２０日（月）２７日（月） 

・９日（木）は、図書整理日のため、図書室のご利用はできません。 



番号 講座名 定員 部屋 曜日 時間帯 講師名 番号 講座名 定員 部屋 曜日 時間帯 講師名

1 文学入門 17 B室 1・3火 10:00～12:00 澤山　修 36 なでしこの会（三味線） 10 A室 1・3火 13:30～15:30 藤本　寿紫

2 古典入門 23 A室 2・4木 10:00～12:00 半藤　英明 37 ハーモニカ入門 11 B室 2・4火 10:00～12:00 菊住　さよ子

3 古文書入門 17 B室 1・3水 10:00～12:00 安髙　啓明 38 心のハーモニカ 11 B室 2・4水 13:30～15:30 森山　保孝

4 俳句入門 23 A室 2・4木 13:30～15:30 山本　淑子 39 大正琴 11 B室 1・3金 10:00～12:00 清田　奈緒美

5 短歌入門 17 B室 3土 13:30～15:30 塚本　諄 40 アコースティックギター 23 A室 1・3火 19:00～21:00 沖村　欣也

6 初めての英会話 23 A室 2・4金 10:00～12:00 山下　秀子 41 ウクレレいろは 10 C室 1・3土 13:00～15:00 米満　恵輔

7 英会話入門 17 B室 1・3火 13:30～15:30 上杉　稔子 42 楽しいウクレレ 20 A室 1・3土 10:00～12:00 米満　恵輔

8 おとなの英語 17 B室 1・3火 18:30～20:30 ブーリエ・スコッ

ト・ブラッドリー 43 楽しい民謡　懐メロ 17 A室 3金 19:00～21:00 田中　祥子

9 韓国語 14 C室 1・3金 19:00～21:00 辛　教燦 44 楽しい民謡と歌謡 17 A室 1金 10:00～12:00 田中　祥子

10 やさしい中国語 17 B室 1・3木 14:00～16:00 周　燕 45 東部吟詠 17 A室 1・3木 10:00～12:00 髙倉　江岳

11 初めてのドイツ語（昼） 30 B室 2・4金
13:20～14:20
14:40～15:40

岩佐　銘江 46 童謡 49 ホール １・３金 13:30～15:30 倉岡　千尋

12 パソコン入門 17 B室 2・4火 13:30～15:30 吉田　和子 47 思い出の昭和歌謡 17 A室 2・4金 13:30～15:30 倉岡　千尋

13 ★楽しいスマホ 16 B室 2・4金 10:00～12:00 井嶌　都 48 カラオケ午後 17 A室 1・3土 13:30～15:30 野満　義次

14 朗読を楽しむ 13 B室 2・4木 10:00～12:00 吉島　容子 49 生きいきカラオケ 11 A室 1・3火 9:45～11:45 野満　義次

15 初めての書道 17 A室 2・4火 13:30～15:30 白石　真由美 50 ふれあいカラオケ 17 A室 2・4木 19:00～21:00 並木　浩一

16 かなと日常の書 14 C室 2・4木 13:30～15:30 鳥飼　正子 51 さわやかカラオケ 18 C室 1・3木 13:30～15:30 並木　浩一

17 書の友 14 C室 1・3金 13:30～15:30 斉藤　寿治 52 コール・東部 48 ホール 1・3水 13:30～15:30 松井　ゆり

18 現代ペン習字（火曜） 14 C室 1・3火 13:30～15:30 小髙　みゆき 53 要の体操 18 A室 2・4火 10:00～12:00 藤本　和子

19 現代ペン習字（水曜） 20 A室 1・3水 13:30～15:30 園村　美紀 54 真向法体操 14 和室 2・4火 13:30～15:30 本多　順子

20 パレットの会 17 B室 1・3金 13:30～15:30 栗原　善一 55 楽しい新舞踊 14 和室 2・4水 10:00～12:00 藤扇　章勘

21 木曜絵画 15 B室 1・3木 19:00～21:00 川﨑　栄子 56 太極拳 60 ホール 1・3金 10:00～12:00 菅野　明子

22 水墨画 20 A室 2・4水 13:30～15:30 岩井　宏一郎 57 楊名時太極拳 20 ホール 2・4火 19:00～21:00 植田　睦子

23 俳画 23 A室 1・3水 10:00～12:00 戸田　純一 58 スマイル体操 49 ホール 1・3木 13:30～15:30 前田　節子

24 切り絵入門 17 B室 2・4木 19:00～21:00 中村　孝幸 59 健康ダンス踊輝 49 ホール 2・4火 10:00～12:00 前田　節子

25 煎茶　東阿部流 12 和室 2・4土 13:30～15:30 福田　翠千 60 踊ろう会 25 ホール 2・4土 10:00～12:00 藤波　完洲

26 茶道　肥後古流 14 和室 1・3火 10:00～12:00 生田　裕美 61 フラダンス（ククイ東部） 11 和室 1・3日 13:30～15:30 管林　千穂

27 茶道　表千家 14 和室 2・4木 9:30～11:30 矢野　裕子 62 ダンス・ニューファースト 70 ホール 1・3土 13:30～15:30
清水義輝
宮内弘美

28 裏千家（午前） 14 和室 1・3水 10:00～12:00 佃　宗忠 63 社交ダンスさくら会 35 ホール 2・4金 10:00～12:00 外村　早苗

29 裏千家（夜） 14 和室 1・3水 19:00～21:00 佃　宗忠 64 美しく踊れる社交ダンス 34 ホール 1・3火 19:00～21:00 橋本　恵介

30 池坊　いけばな 17 B室 1・3木 10:00～12:00 遠山　知里 65 初級若返り氣功・ヨーガ 60 ホール 2・4金 13:30～15:30 中村　元氣

31 たのしい和裁 14 和室 2・4金 10:00～12:00 山﨑　美智子 66 リンパとつぼのマッサー
ジ（養生呼吸法） 60 ホール 2・4木 10:00～12:00 村上　里絵

32 パッチワーク・キルト 23 Ａ室 2・4水 10:00～12:00 内野　敏子 67 東部卓球 30 ホール 1・3水 9:30～11:30 田島　恵子

33 着付け　花のれん 14 和室 1・3木 13:30～15:30 沼　純子 68 火曜卓球 30 ホール 2・4火 13:30～15:30 生田　一義

34 着付け　花小紋 13 和室 2・4木 19:00～21:00 木村　美喜子 69 なごやかソフトテニス 20 錦ヶ丘公園コート
1・3水
（予4） 10:00～12:00 髙本　眞佐子

35 男の料理 18 調理 ３土 10:00～12:00 陳　好美 70 硬式テニスの会 30 錦ヶ丘公園コート 2・4木 （予1） 13:00～15:00 東田　忠洋

 ◆令和5年度　東部公民館　開設予定　自主講座一覧

詳しい情報は、東部公民館ホームページをご覧ください。※定員に背景（グレー）がある講座は、交替制です。★は新しい講座です。


