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東部公民館からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第７号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

６月号 

熊本市内にある公園の６割は、「公園愛護会」という公園のお世話をされる
ボランティア団体の方々がいらっしゃいます。 「公園愛護会」の方々は、熊本市
と協力しながら地域の皆さんがいつも気持ちよく公園をご利用できるよう、日々
公園内の清掃・草刈り・花壇管理・遊具点検などをされています。 

公園は誰でも自由に利用できる場所ですが、他の利用者や公園の近隣の方
の迷惑になる行為は禁止されています。みんなが気持ちよく利用できるよう、マ
ナーを守って利用しましょう。 

公園愛護会や公園に関するお問合せは…各区土木センター（維持課） 

東部公民館からのお知らせ 

◆今月の休館日（公民館・図書室・児童館）のお知らせ 
➢ ６月の休館日：５日(月)・１２日(月)・１９日(月)・２６日(月)  

➢ ６月８日(木)は、図書整理日のため、図書室のご利用はできません。 

 

 

 

 

 

 

その①：講座名「シニア筋トレ」 
【概 要】 ダンベルなどの用具を使い、音楽にあわせて、楽しく筋トレをしてみませんか？ 

【日 時】 令和５年７月１２・26日 ８月 9・23日（第２・４ 水曜） 午前 10時～１１時半＜全４回＞ 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール）  

【対 象】 どなたでも ＜定員：２５人＞ ※参加費：無料 

【講 師】 熊本市文化スポーツ財団より 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ 

※申込期間：６/７（水）～６/２８（水）、応募者多数の場合抽選 

【準備物】 スポーツに適した服装、給水用具、タオル、活動は裸足もしくは、5本指ソックスで行います。 

その②：講座名「はじめてのスマホ」 
【概 要】 スマートフォンの使い方についてじっくり学んでみませんか？ 
【日 時】 令和５年７月６・２０日 ８月３・１７・3１日（第１・３・５ 木曜） 午後１時半～３時＜全５回＞ 
【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室） 
【対 象】 全 5回参加でき、スマートフォンを持参できる方＜定員：2０人＞ ※参加費：無料 
【講 師】 松川 由美さん（IT コーディネーター） 
【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ 

※申込期間：５/２5（水）～６/２１（水）、応募者多数の場合抽選 
【準備物】 スマートフォン、筆記用具 

民生委員・児童委員とは、地域から推薦され、厚生労働大臣の委嘱を受けたボランティアです。住民からの
さまざまな相談に応じ、行政や適切な支援・サービスへの「つなぎ役」として重要な役割を果たしています。 

★ こんな活動をしています   

・地域住民からの相談への対応   ・高齢者・障がい者世帯等の訪問、見守り 

・子どもたちの安全を守るための活動   ・災害時要援護者の支援態勢づくり 

・「いきいきサロン」「子育てサロン」の運営協力  ・学校との連携 

熊本市では、1,300 人を超える方が、民生委員・児童委員として支援を行っています。お住いの地域の民生
委員・児童委員を知りたい場合は、区役所福祉課にお尋ねください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※往復はがきには①講座名②名前③住所④電話番号⑤年代⑥お住まいの小学校区をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 むし歯予防デーに 
ちなんで 

3B体操 運動遊び 親子リズム体操 

概 要 歯科衛生士による歯

の健康や歯磨きの仕

方など学びませんか？ 

３B体操を通して親子の

ふれあいの時間を作っ

てみませんか？ 

先生の声に合わせて動

く運動遊び、楽しんでみ

ませんか？ 

音楽に合わせて親子で

体操やリズム遊びを楽し

みませんか？ 

日 時 ６月９日（金） 

午前１０時半～ 

６月１４日（水） 

午前１０時半～ 

６月２１日（水） 

午前１０時半～ 

６月３０日（金） 

午前１０時半～ 

場 所 東部児童館 

対象児 乳幼児（１０組） 1歳半から（１０組） １～２歳児（１０組） 

申込み ５/30(火)～ 

児童館窓口（先着順） 

６/６（火）～ 

児童館窓口（先着順） 

６/１３（火）～ 

児童館窓口（先着順） 

６/２０（火）～ 

児童館窓口（先着順） 

その③：講座名「子どもチャレンジ公民館」 
【概 要】 楽しいイベントを企画して、新しいお友達づくりをしてみませんか？ 

【日 時】 令和５年６月３日（土）開講式～１２月１６日（土）閉講式  

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール・A研修室）  

【対 象】 小学 4～6年生 ＜定員：１5人程度＞  

【講 師】 熊本大学メイクフレンズのみなさん 

【費  用】 無料（活動によっては一部、実費がかかる場合もあります） 

【申 込】 「子どもチャレンジ公民館プランナー申込書」を持参または郵送。（郵送の場合、５/１７必着） 

※申込書は学校もしくは公民館にあります。  

申込期間：５/２（火）～５/17（水） 定員になり次第、終了します。 

定員に満たない場合、5/30（火）まで延長します。お気軽におたずねください。 

 

◆児童館からのお知らせ 

  児童館では、乳幼児対象の親子講座を定期的に行っております。 

  興味をお持ちの方はお気軽にお問い合わせください。 

◆図書室おすすめの本 

  『あめが ふるとき ちょうちょうは どこへ』  

メイ・ゲアリック文/レナード・ワイスガード絵 

 生き物たちの雨の日の過ごし方がわかるお話です。控えめ色使いが雨の趣と静け

さを感じさせます。ちょうちょうは どこへ いったのでしょう。想像してみてください。 

 自然観察への興味を引き出してくれる絵本です。 

◆新着図書のご案内 

おとな向けの本 こども向けの本 

書  名 著者名 書  名 著者名 

帰ってきた生協の白石さん 白石 昌則 あーんぱっぷん！ 山岡 ひかる 

夜空の手帳 今夜星がみたくなる 渡部 潤一 ２～５才のかわいい おりがみ えほん のりもの いしばし なおこ 

チンギス紀 １６ 蒼氓 北方 謙三 ５年３組 びっくりだ 吉野 万理子 

牧野富太郎植物語り 清水 洋美 青春サプリ。挑戦する気持ち オザワ部長 

魔女と過ごした七日間 東野 圭吾 シタマチ・レイクサイド・ロード 濱野 京子 

検索特捜 レディライオン 中嶋 博行 がっこうのおばけずかん おちこくさま 斎藤 洋 

365日のベストおかず macaroni 徳川 秀忠（コミック版 日本の歴史８５） 加来 耕三 

文明交錯 ローラン・ビネ ぼくらのオンライン戦争 宗田 理 

 


