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東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第 7号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

１１月号 

昨年度に引き続き、9月 18日（月・祝）の敬老の日、泉ヶ丘校区社会福祉協議会(濱部会長)主催で、民生委
員の方が喜寿、米寿、白寿を迎えた住民をお訪ねし、表彰状や記念品、会長からのお祝いの言葉を贈呈しました。 

  米寿のお祝いを受け取った野村様は、「家族
や地域の方に恵まれたことで長生きできている
と思っている。」と、喜んでおられました。 

濱部会長は、「人生を楽しく幸せに暮らして
いただければ。そして、校区のために見守り、ご
指導をいただければ幸いです。」と、語られてい
ました。 

 

 

平成３１年（２０１９年）３月２９日をもちまして、東部まちづくりセンターのサービスコーナーおよ
び証明書発行業務は終了となりました。住民票、印鑑登録、戸籍などの証明書発行や、住所変
更などの手続きはできません。お手数ですが、お近くの区役所・総合出張所をご利用ください。 

また、一部の証明書はお近くのコンビニで発行することができます。（要！マイナンバーカード） 
詳しくは熊本市ホームページをご覧ください。 

１０月から、熊本中央郵便局・熊本東郵便局でも、マイナンバーカードの手続きができるようになりました。 
手続きの内容は①電子証明書の新規発行および更新②署名用電子証明書暗証番号の初期化（６桁以上）
③その他暗証番号の初期化（４桁）です。手続きにはマイナンバーカードと本人確認書類が必要で、本人以外の
手続きはできません。代理人による手続きの場合は、区役所区民課の窓口をご利用ください。 

お問合せは…熊本市マイナンバーカードコールセンター（☎096-277-1869） 

東部公民館からのお知らせ 
◆今月の休館日（公民館・図書室・児童館）のお知らせ 

➢ １１月の休館日：６日(月)・１３日(月)・２０日(月)・２７日(月)  

➢ １１月６日（月）～１０日（金）までは蔵書点検のため、図書室のご利用はできません。 

その①：教養講演会「人権バンドゆうコンサート」 
【概  要】 人権にまつわるうたを歌い、人権を大切にする素晴らしさを伝えている人権バンド「ゆう」のコンサートです。 
【日  時】 令和５年（202３年）１２月１０日（日） 午前１０時～正午 
【場  所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール） 
【対  象】 どなたでも＜定員：５０人＞  ※参加費：無料  
【講  師】 飯開 輝久雄さん（人権バンドゆう所属） 
【申 込】 窓口、電話 ※１１月８日（水）～先着順 
【準備物】 なし 

その②：講座名「星に親しむ会 ～木星・土星・月～」 
【概 要】 秋の星や星座の探し方等についてのお話を聞き、晴天時には、天体観測も予定されています。 

【日 時】 令和５年（2023年）11月 22日（水） 午後 7時～8時半 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室）  ※晴天時には、屋外での観察もあります。 

【対 象】 どなたでも ＜定員：30人 ※中学生以下は保護者同伴＞   

【参加費】 100円（星座早見盤をお持ちの方は無料） 

【講 師】 井元 義夫さん（元熊本博物館プラネタリウム解説員） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ  

※申込期間：１０月１８日（水）～１１月８日（水）多数の場合抽選 

【準備物】 懐中電灯、筆記用具 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆児童館からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 ３Ｂ体操 運動遊び 親子リズム体操 

概  要 

３Ｂ（ボール、ベルダーな

ど）を使った体操や親子

ふれあい遊びなど 

音楽に合わせて身体表現

遊びや体育用具を使って

のサーキット遊びなど 

音楽に合わせて親子で体操

やリズム遊びを楽しみません

か？ 

日  時 
１１月８日（水） 

午前１０時半～１１時半 

１１月１５日（水） 

午前１０時半～１１時半 

１１月２２日（水） 

午前１０時半～１１時半 

場  所 東部児童館 プレイルーム 

対象児 １歳児（１５組） １～２歳児（１５組） １～２歳児（１５組） 

申込み 
１０月３１日（火）～ 

児童館窓口（先着順） 

１１月７日（火）～ 

児童館窓口（先着順） 

１１月１４日（火)～ 

児童館窓口（先着順） 

その③：講座名「ゆっくり筋トレ」 
【概 要】 家庭で気軽にできる筋トレメニューを学びます。「ゆっくり」がポイント。「ゆっくり筋トレ」で筋力低下を予防

し、生活の質（QOL）を維持しましょう！ 

【日 時】 令和５年（2023年）１２月 5日（火）19日（火） 午前 10時～11時半 <全 2回> 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール）  

【対 象】 どなたでも ＜定員：30人＞ ※参加費：無料 

【講 師】 藤瀨 賀子さん（熊本市スポーツリーダー、チアリーディングインストラクター） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ  

※申込期間：10月 31日（火）～11月 21日（火）多数の場合抽選 

【準備物】 給水用具、タオル ※スポーツに適した服装・シューズでお越しください。 

（活動によっては、裸足・5本指ソックスで行う場合もあります。） 

 
その④：講座名「門松づくり」 
【概 要】 お正月を迎える準備は進んでいますか？年の瀬が日一日と近づいてきます。ご一緒に「松竹梅」などの縁

起物に花と緑を加えて、世界に一つだけの“マイ門松”を作りませんか。（門松のサイズは 50cm程度） 

【日 時】 令和５年（2023年）12月 21日（木） 午前 10時～正午 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール）  

【対 象】 どなたでも ＜定員：24基分 ※小学 3年生以下は保護者同伴＞  ※参加費 500円（材料費） 

【講 師】 本田 洋典さん（NPO法人・グローバル園芸療法センター） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ  

※申込期間：11月 15日（水）～12月 6日（水）多数の場合抽選 

【準備物】 ハサミ、カッター、雑巾、持ち帰り用袋  ※作業に適した服装でお越しください。 

  児童館では、乳幼児対象の親子講座を定期的に行っております。 

  興味があられる方はお気軽にお問い合わせください。 

◆新着図書のご案内 

おとな向けの本 こども向けの本 

書  名 著者名 書  名 著者名 

心に響いた人生 50の言葉 アグネス・チャン そらまめくんのごめんなさい なかや みわ 

認知症大全 

 151人の名医・介護プロが教える 
斉藤 直子 

小泉八雲と妖怪 

（日本の伝記 知のパイオニア） 
小泉 凡 

虚無レシピ リュウジ ぼくらの胸キュンの作り方 神戸 遥真 

遠火 今野 敏 20ぴきのおいしいあき たしろ ちさと 

シルバー川柳 13  

妻の名を呼んだつもりがネコが来た 

全国有料老人ホーム

協会 

「どうせ自分なんて」と思う君に、 

知っておいてほしいこと 
加藤 隆行 

気力ゼロでも満たされる 

至福の限界ふたりごはん 
てりやきチャンネル 

くるま！くるま！マニア！ 

はたらく くるま だいかつやく 
まるはま 

ネコ日本晴れ（ニッポンの猫写真集） 岩合 光昭 カタチのひみつ図鑑 
スタジオタックク
リエイティブ（出
版社） 

 


