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東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第 19号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

２０２４ 

５月号 

避難所運営について わかりやすく説明したDVDができました 

昨年度末、避難所運営についてのＤＶＤを作成しました！熊本市で作
成している「避難所開設・運営マニュアル」をわかりやすく、ドラマ仕立て
で説明したものです。本編が２８分、ダイジェスト版が３分と、会議のちょっ
とした空き時間に見ていただける長さとなっています。 

東区内の各まちづくりセンターと、区役所総務企画課で貸出していま
すので、ぜひ地域の防災力向上にお役立てください。 

防災についてもっと詳しくお知りになりたい場合は、出前講座も行って
います。熊本市の職員が地域に出向き、ご説明いたしますので、お気軽に
ご相談ください。 

夜間のケガ・急病の相談は、「＃７１１９」へ！ 

５月から、「熊本県夜間安心医療電話相談 ＃７４００」から、「救急安心センター ＃７１１９」に変わります。夜
間の急な病気やケガで医療機関に行くか迷う時など、お気軽にお電話下さい。 

受付時間：午後７時から翌朝８時まで（３６５日・年中無休） 

対 象 者：熊本県内に在住又は滞在している方（主に 15歳以上が対象） 

※１５歳未満の方の相談は、「子ども医療電話相談事業（＃８０００）」へ。 

相談内容：夜間の急な病気やケガへの対処方法や、応急処置について 

受診可能な医療機関の情報・夜間や休日に対応できる医療機関の情報 

注 意 点：匿名で相談できますが、相談される方の年齢・性別・お住まいの市町村名をお伝えください。 

明らかに緊急を要する場合は、１１９番をご利用ください。 

ダイヤル回線・ＩＰ電話・光電話からの場合は、 ☎03-6735-8190 へお電話ください。 

東部公民館からのお知らせ 

◆今月の休館日（公民館・図書室・児童館）のお知らせ 
➢ ５月の休館日：７日(火)・１３日(月)・２０日(月)・２７日(月) 

➢ ５月９日(木)は、図書整理日のため、図書室のご利用はできません。 

 

 

 

 

 

 

その②：講座名「ゆっくり筋トレ」 
【概 要】 「ゆっくり」がポイント。「ゆっくり筋トレ」で筋力低下を予防しましょう！ 

【日 時】 令和６年（202４年）６/４,18,7/2,３０（第１・３・５ 火曜） 午前 10時～11時半 <全４回> 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール） 【対 象】 どなたでも ＜定員：30人＞ ※参加費：無料 

【講 師】 藤瀨 賀子さん（熊本市スポーツリーダー、チアリーディングインストラクター） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ  

※申込期間：５/１（水）～５/２１（火）、多数の場合抽選 

【準備物】 給水用具、タオル ※スポーツに適した服装・シューズでお越しください。 

その①：講座名「熊本の歴史」 
【概 要】 古代から現代までの熊本の歴史を探求し、見聞を深めるとともに、郷土熊本へ愛着を高めます。 
【日 時】 ６/７, ２1, 7/５, １９, ８/２, ３０, 9/6, 20, 10/4, 18（第１・３・５金曜） 

午後１時半～午後 3時半 ＜全１０回＞ 
【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室） 
【対 象】 どなたでも＜定員：35人＞ ※参加費：無料 
【講 師】 黒田 孔太郎さん（元ジェーンズ邸館長） 
【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ 

※申込期間：５/２（木）～５/２２（水）、多数の場合抽選 
【準備物】 筆記用具 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
※往復はがきには①講座名②名前③住所④電話番号⑤年代⑥お住まいの小学校区をご記入ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 キッズスポーツ 運動遊び 親子リズム体操 

概 要 運動用具の基礎を学び、バランス

感覚や柔軟性を養います 

先生の声に合わせて動く運動

遊び、楽しんでみませんか？ 

音楽と一緒に親子で楽しむ体

操やリズム遊びを行います。 

日 時 5月 25日（土）①午後１時半～ 

              ②午後２時半～ 

5月 28日（火）①10時～ 

              ②11時～ 

5月 30日（木）①10時～ 

②11時～ 

場 所 東部公民館（2階ホール） 東部児童館（プレイルーム） 東部児童館（プレイルーム） 

対 象 ①年長児、小１年生（15組） 

②小２～６年生（15組） 

①1歳児（15組） 

②2歳児（15組） 

①3～11 ヵ月児（15組） 

②1～2歳児（15組） 

申 込 5/1(水)～17(金) (抽選) 

･児童館窓口(郵便はがき持参) 

･ホームページ 

５/21（火）～（先着順） 

児童館窓口 

５/２１（火）～（先着順） 

児童館窓口 

児童館では、乳幼児対象の親子講座を定期的に行っております。お気軽にお問い合わせください。 

その③：講座名「星に親しむ会～宇宙ののぞき窓～」 
【概 要】 月や星座の観察を通して、星に親しむ機会を作ってみませんか？ 

【日 時】 令和６年（2024年）６月１４日（金） 午後７時～午後８時半 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室）  

【対 象】 どなたでも ＜定員：３５人＞ ※中学生以下は保護者同伴 

【講 師】 井元 義夫さん（熊本博物館プラネタリウム元解説員） 

【費  用】 100円（星座早見代、持参の場合は無料） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ※申込期間：５/８（水）～５/２９（水）、多数の場合抽選 

【準備物】 懐中電灯※晴天の場合は、屋外での観察を予定しています。（天候によっては見えない時もあります） 

◆児童館からのお知らせ 
 

海外にルーツを持つこどもたちが増えています。中には、日本語教育が必要なこどもたちがいます（保護
者も日本語が得意でないというケースがあります）。学校での毎日の生活に不安を抱えるこどももいます。
今後、そのようなこどもたちが増えていくことが想定されますので、しっかりとした受け皿をつくり、適切な教
育機会を提供していく必要があります。 
全国的に学校のサポート体制は整備されてきています。さらに学校のみならず、地域社会を含めて「こど
もたちを守り育てていく」という視点がとても大切です。地域社会で生き生きと過ごせることは、学習面だけ
でなく、日本の文化や生活などを学ぶ機会となり、「こどもの学ぶ権利を守る」ことにもつながります。社会
の中で生きていくこどもたちは、今を生きる一人の人間、おとなと同じく社会をつくる一人の人間であること
を、私たちおとなはいつも意識しておかなければなりません。 

海外にルーツを持つこどもたちを守る 

◆新着図書のご案内 

おとな向けの本 こども向けの本 

書  名 著者名 書  名 著者名 

生成 AIスキルとしての言語学 佐野 大樹 選挙、誰に入れる？ 宇野 重規 

統計学の極意 
デイヴィッド 

・シュピーゲルハルタ― 
イラストでわかる難読漢字じてん 卯月 啓子 

認知症の人、その本当の気持ち たっつん ヴィンセントさんのしごと 西村 敏雄 

国産ロケットの父 

糸川英夫のイノベーション 
田中 猪夫 

お金のびっくり事典  

億万長者も知らない！？ 
中村 浩訳 

免疫アップの最強セットリスト 飯沼 一茂 イナバさんと夢の金貨 野見山 響子 

楽しいヒエログリフ入門 クリスチャン・ジャック きみは、ぼうけんか ガザル・ファトッラヒー 

中国行きのスロウ・ボート 村上 春樹 たんぽぽになりたくて 南塚 直子 

 


