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令和 6 年 1 月 1 日に発生した能登半島地震では、多数の死傷者が出るなど甚大な被害となってお

り、お亡くなりになられた方に哀悼の意を表しますとともに、被災された皆様に心よりお見舞い申し上

げます。 

 本市では、被災地に対する支援を行ってまいります。被災者支援及び復興支援を目的として、義援金

箱を以下の場所に設置しています。（託麻公民館には義援金箱の設置はありません。） 

設置場所 設置期間 受付時間 

熊本市役所本庁舎総合案内横 

令和 6年(2024年)1月 4日(木) 

       ～3月 31日(日)予定 

※土・日・祝日を除く 

平日 午前 8時 30分～午後 5時

15分まで 

中央区  1F総務企画課窓口 

東区   1F総合案内 

西区   1F総合案内 

南区   1F総合案内 

北区   1F総合案内 

熊本城 本丸お休み処 

令和 6年（2024年）1月 5日(金) 

        ～3月 31日(日)予定 

午前 9時～午後 4時 30分 

熊本城 二の丸お休み処 午前 9時～午後 5時 

桜の馬場城彩苑総合観光案内所 午前 9時～午後 5時 30分 

 

 
 

【２月の講座情報】 
① 「東洋医学をルーツとする日本初の健

康体操 自彊術（じきょうじゅつ）」 

 

② 米粉でバレンタインショコラパン 

③ 長寿で元気・食講話 

④ シニアワードの基礎・基本 

講座申し込み方法 

①インターネット 

※公民館ＨＰの主催講座

情報をご覧ください。 

 

 

  

 

 

②窓口（返信用のはがき 

１枚（63 円）を持参） 

③往復はがき（右参照） 

 ※締切り日必着 

下記のように必要事項をご記入の上、郵送してください。 

（締切日必着） 

861-8038 

         

 

空白 
 

 

 

 

 

   □□□□□□□  

①希望の講座名 

②お名前 

③ご住所 

④お住まいの 

小学校区 

⑤電話番号 

⑥年齢（年代） 

※受講に際し、ご質問や公民館で配慮が必要なことがある場合は遠慮なくご相談ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【２月の定期休館日】 

５日（月）・１３日（火）・１９日（月）・２６日（月） 

※ ２月９日（金）～１５日（木）は蔵書点検のため、図書室の利用はできません。 

主催講座①  

「東洋医学をルーツとする日本初の健康体操 自彊術（じきょうじゅつ）」 

1 日 15 分、1 畳分のスペースで手軽にできる自彊術（じきょうじゅつ）。自彊術とは、ストレ 

ッチや骨格矯正、指圧などあらゆる療法が盛り込まれた体操です。継続すればカラダとココロに

嬉しい変化が訪れます。 

  ３１の動作で、運動不足や体力に不安のある方でも今日から気軽に始められます。 

１月に１回目の講座が終わり、２回目、３回目の講座のご案内です。１回目、２回目、３回目 

とも講座の内容は違います。ぜひ続けてご参加ください。 

 

【と き】①２月１日（木）  ②２月４日（日）  午後２時～３時半   

【ところ】託麻公民館 ２階  ホール      【講 師】堀江 光子さん  

【対 象】どなたでも ２０人         【費 用】無 料                                 

【申 込】①２月１日（木）分…１月２７日（土）まで 

     ②２月４日（日）分…１月２８日（日）まで 

 

 
締切日を過ぎていても、定員に達していない場合は受講できるときがあります。詳しくは託麻
公民館（380-8118）までお尋ねください。 

 

主催講座②     米粉でバレンタインショコラパン作り 

もうすぐバレンタインですね。米粉で作るショコラパン作りに挑戦してみませんか？ 

このパンは米粉を使用しているので、小麦アレルギーの方でも食べることができます。講師に

米粉の特徴を教えてもらうと、料理のアイデアが浮かんだり、レパートリーが広がったりするか

もしれません。ぜひご参加ください。 

 

【と き】２月７日（水） 午前 1０時～１２時 

【ところ】託麻公民館 調理室      【講 師】平山 泰代 さん 

【対 象】どなたでも 10 組（１組二人まで）           

【費 用】１,２00 円（材料代）     【申 込】１月３１日（水）まで 

【準備物】エプロン、三角巾、マスク、タオル、筆記具、ふきん、アルコール消毒液、 

飲み物 など（お持ちの方は、ホイッパー、ゴムベラ、スケッパー、料理用はけ） 

※２月４日(日)以降のキャンセルは材料代が発生します。 
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託麻公民館では LINE配信システムで最新情報をお届けしています。 

右側の二次元コードを読みとり、登録をお願いします。      熊本市公式 LINEアカウント→ 

 

主催講座 

 

おはなしボランティアグループ「たくま読書とおはなしの部屋」のみなさんによる、とても

楽しいおはなし会です。素敵なお話をたくさん聞くことができますよ！ぜひお越しください。 

 

【と き】２月 10 日（土）  午後 2 時～2 時４５分   

【ところ】託麻公民館 １階 和室       【対 象】幼児と保護者、小学生 先着順６人 

※前日に、開催の有無を電話(380－8118)でお尋ねいただいた上で、会場へお越しください！ 

主催講座           公民館サポーター 

「できることをできるしこ」をモットーに、気軽にボランティア活動をしています。あなたも参

加してみませんか？公民館の花壇の整備や敷地の草取りなど、お話ししながら楽しくボランティア

活動をしています。どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

【と き】２月２２日（木） 午前９時～１０時     【集合場所】託麻公民館 1 階ロビー 

【持ち物】軍手、帽子、飲み物、移植ごて（お持ちの方） 雨天中止です。 

 

主催講座③ 「長寿で元気・食講話」 ～最も科学的な内容で未来をめざす～ 

  今回が２回目の開催となります。人生を強く生き抜くシニアのための食と健康法を、農学

博士の大庭理一郎さんがわかりやすく解説されます。 

 

【と き】２月２７日（火）午前１０時～１１時半 【ところ】託麻公民館 ２階  B 会議室 

【講 師】農学博士 大庭 理一郎さん        【対 象】どなたでも ２０人 

【費 用】無 料                                【申 込】２月 1４日（水）まで 

 

主催講座④（申込が必要です）    シニアワードの基礎・基本 

いろいろなお便りの作成などにも使える、文書作成ソフト「ワード」の入門講座です。 

 

【と き】２月１７日（土）午後１時～４時頃   【ところ】託麻公民館 ２階  C 会議室 

【講 師】託麻 IT ボランティアの会のみなさん    【対 象】60 歳以上 ５人 

【費 用】無 料                                【申 込】２月３日（土）まで 

 


