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◆３月の講座情報◆ 

★★３館合同人権講演会★★（３月２日） 

➀ 長寿で元気・食講話 

② シニアワードの基礎・基本 

③ シニア初心者向けパソコン入門 

④ おはなしの部屋（事前予約なし） 

⑤ 公民館サポーター（事前予約なし） 

講座申し込み方法 

①インターネット 

※公民館ＨＰの主催講座情

報をご覧ください。 

 

 

  

 

 

②窓口（返信用のはがき 

１枚（63 円）を持参） 

③往復はがき（右参照） 

 ※締切り日必着 

下記のように必要事項をご記入の上、郵送してください。 

（締切日必着） 

861-8038 

         

 

空白 
 

 

 

 

 

   □□□□□□□  

①希望の講座名 

②お名前 

③ご住所 

④お住まいの 

小学校区 

⑤電話番号 

⑥年齢（年代） 

※受講に際し、ご質問や公民館で配慮が必要なことがある場合は遠慮なくご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

【３月の定期休館日】 

４日（月）・１１日（月）・１８日（月）・２５日（月） 

 

※ 第３木曜日２１日は図書整理日のため、図書室の利用はできません。 

※ ２４日（日）は「熊本県知事選挙」投票所になるため休館となります。 

※ 期日前投票の期間及び時間 

期間：令和 6 年 3 月 8 日(金)～23 日(土) 

時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 

期間中は、駐車場が大変混み合います。 
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総務省 行政相談員  暮らしの行政なんでも相談 
社会福祉・子育て・税金・戸籍・土地境界など、何でもご相談ください。 

 

【と き】 ３月１２日（火） 午前 10 時～正午  

【ところ】 託麻公民館 ２階 B 会議室 

   ※開催の有無につきましては、１０日までに公民館に電話で 

お問い合わせください。   託麻公民館 096－380－8118 

主催講座① 「長寿で元気・食講話」 ～最も科学的な内容で未来をめざす～ 

 今回が３、４回目の開催となります。人生を強く生き抜くシニアのための食と健康法を、農学博 

士の大庭理一郎さんがわかりやすく解説されます。 

【と き】①３月１２日（火） 午前１０時～１１時半  ２階 A 会議室 

     ②３月１９日（火） 午前１０時～１１時半  ２階 C 会議室 

【ところ】託麻公民館 ２階        【講 師】農学博士 大庭 理一郎さん         

【対 象】どなたでも ２０人      【費 用】無 料                                 

【申 込】①３月１２日（火）…２月２７日（火）まで 

     ②３月１９日（火）…３月 ５日（火）まで 

 

託麻総合出張所窓口混雑予想のお知らせとお願い 
例年、お引っ越しシーズンは窓口が大変混雑します。お待たせする時間も長くなり、ご迷惑を

おかけすることもあるかと思います。早めにお手続きができるもの、お急ぎでないものは、でき

るだけ混雑時期を避けてお越しいただきますようお願いいたします。 

混雑時期：３月１１日（月）～ ４月８日（月） 

     ※月末、月初め、月曜、金曜は特に混雑します。 

開庁時間：土日、祝日を除く平日の８：３０～１７：１５ 

混雑状況はリアルタイムで確認できます。（詳しくはこちらからご覧ください） 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座⑤             公民館サポーター 

「できることをできるしこ」をモットーに、気軽にボランティア活動をしています。あなたも

参加してみませんか？公民館の花壇の整備や敷地の草取りなど、お話ししながら楽しくボランテ

ィア活動をしています。どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

【と き】３月２１日（木） 午前９時～１０時   

【集合場所】託麻公民館 1 階ロビー    雨天中止です 

【持ち物】軍手、帽子、飲み物、移植ごて（お持ちの方） 

 

主催講座④ 

 

おはなしボランティアグループ「たくま読書とおはなしの部屋」のみなさんによる、とても

楽しいおはなし会です。素敵なお話をたくさん聞くことができます！お土産もご用意していま

す。ぜひお越しください。 

【と き】３月９日（土）  １４：００～１４：４５   

【ところ】託麻公民館 １階 和室       【対 象】幼児と保護者、小学生 

※前日に、開催の有無を電話(380－8118)でお尋ねいただいた上で、会場へお越しください！ 

主催講座② シニアワードの基礎・基本 

 
いろいろなお便りの作成などにも使える、文書

作成ソフト「ワード」の入門講座です。 
 

【と き】４月２０日（土）１３時～１６時頃 

【講 師】託麻 IT ボランティアの会のみなさん 

【ところ】託麻公民館 ２階  C 会議室 

【対 象】60 歳以上 ５人 

【費 用】無 料 

【申 込】４月６日（土）まで 

主催講座③ 初心者向けパソコン入門 

 
パソコンの起動、文字入力、保存、印刷、イ

ンターネット検索方法などの基礎が学べます。 
 

【と き】４月６日（土）１３時～１６時頃 

【講 師】託麻 IT ボランティアの会のみなさん 

【ところ】託麻公民館 ２階  C 会議室 

【対 象】60 歳以上 ５人 

【費 用】無 料 

【申 込】3 月 23 日（土）まで 

託麻公民館では LINE配信システムで最新情報をお届けしています。 

右側の二次元コードを読みとり、登録をお願いします。     熊本市公式 LINEアカウント→ 

 


