
親子のふれあい 
•【親子体験】日本銀行熊本支店見学       
お札の偽造防止には、透かし以外にもたく
さんの技術が使われていて大人でも探すの
に夢中になった。他にも知らなかったこと
がたくさんあり、日頃縁がないと思ってい
た日本銀行に入れたことは子どもたちにと
ってよい経験になった。 

 

•【親子体験】熊本市立動物園      
（獣医師の講話）            
動物園の動物たちを支える裏側を見ること
ができて、参加した子どもも大人も楽しむ
ことができました。・・・治療前の麻酔注
射を吹矢で打ち込む実演では想像以上の威
力にびっくりしました。 

 

家庭のあり方 
•【講 話】進路講話について           
（講師：中学校進路指導担当教諭）   
高校入試の現状について知れてよかった。
特に長子の親は初めてのことで不安だった
が、心構え、すべきことなどを聞けて親自
身も準備ができたようです。 

 

•【講 座】整理がもたらす心の輝き           
（講師：整理収納アドバイザー）       
家の中で清潔、安全に気を付けるためにも
片付けが大切なことだとよくわかりました。
空間のゆとりは心のゆとりにつながる。ま
ずは、必要な物、不要な物に分け
て・・・」 

子どもの心身の発達 

•【講 話】学校と家庭をつなく性教育            
（講師：助産師）                  
男女交際を含む対人関係、情報の氾濫、複雑化・多様化
する社会の中で生活している子どもたちの実態や思いを
知り、私達保護者が子ども達の視点で考えることができ、
これまでの親子関係を見直すきっかけとなった。”生
きる力＝自立力＋共生力”であること、我が子への関
わりのさじ加減について考えることができた・・・ 

 

•【講 話】けがの応急処置            
（講師：小学校養護教諭）               
担任の先生とはよく話をすることがあるけれど、保健
の先生とはあまりなく、よい機会となった。応急処置
の仕方、家庭での対応の仕方も聞くことができた。 

 
•【講 話】校長先生、教頭先生の教育、子育て体験談
など 

郷 土 

•ジェーンズ邸見学  
今までジェーンズ邸の存在
は知っていたが、今回の学
習でジェーンズとその功績
を知ることができた。教科
書の中だけでない日本の歴
史を身近に感じることがで
きてすごく面白かった。 

人 権 

•世界の料理と異文化交流
「イタリアの家庭料理」
（イタリア人地域国際化推
進ボランティア）クリスマ
スでよく食べられるイタリ
ア料理を作ることができた。
簡単なイタリア語も習うこ
とができた。   

健 康 

•骨盤体操       
骨盤矯正、姿勢矯正など普
段動かしていないところの
ストレッチができた。体幹
を鍛える運動、有酸素運動、
リンパマッサージ等いろい
ろな運動ができ体が軽くな
りました。 

環 境 

•サントリー工場見学  
私達の住む熊本にこのよう
な立派な工場があり、おい
しいビールや飲料水が生産
されて日本全国の人々に味
わってもらっていると思う
となんだかとてもうれしく
誇らしく思った。 

自主活動 

•廃油石けん作り 

•陶芸 

•フラワーアレンジメント 

•テーブルマナーを学ぶ 

•茶道と礼儀作法 

•宇宙情報センター見学 

•ライフオーガナイズ      
など 

  

 

 

平成 26 年度 託麻館内 9 小中学校の家庭教育学級の

活動（感想）より一部抜粋 

※ 保護者の方の様々な学びは、子ども達のいいお手本になります。 

家庭教育支援の一環としての「家庭教育学級」へのご理解とご協力をお願いします。（託麻公民館 家庭教育支援係 ３８０－８１１８） 

家庭教育学級 活動紹介  



 

 

H27年度 託麻公民館内 家庭教育学級別活動予定一覧     ❤親 子   

 西 原小学校 託麻東小学校 託麻西小学校 託麻北小学校 託麻南小学校 長 嶺小学校 西 原中学校 東 部中学校 長 嶺中学校 

4月          

５月 ・開級式 ・開級式 ・開級式 ・開級式 ・開級式 
・開級式 

・教頭講話 

・開級式 

・校長講話 

・開級式 

・校長講話 

・開級式 

・校長講話 

６月 ・校長講話 ・大人のための読み聞かせ ・校長講話 ・校長講話 ・校長講話 ・ホテルでテーブルマナー ・思春期講座  ・再春館製薬所見学 

７月 ・サントリービール工場見学❤ ・熊本市消防局見学❤ 
・ピザ＆バームクーヘン作り

❤ 
・デコパージュでバッグ作り 

・サントリービール工場見学 

・トランポリン体験❤ 
・ピザ作り体験❤ ・味噌作り体験 

・日本銀行見学 

・テーブルマナーを学

ぶ 

・進路について 

８月 ・・ピザ、バームクーヘン作り❤  ・味噌作り体験❤ ・夜の動物園見学❤   ・   

9 月  ・教頭講話 ・陶芸教室 ・阿蘇くまもと空港見学❤ ・味噌作り体験 ・思春期の子を持つ親への性教育 ・進路指導講話 
・サントリービール工場

見学＆情報交換会 
・助産師赤木先生講話 

10 月 
・合同講演会 

・あみぐるみ作り 

・合同講演会 

・ヨガ体験 
・合同講演会 ・合同講演会 ・合同講演会 ・フラワーアレンジメント ・合同講演会 ・合同講演会 

・合同講演会 

・玉名牧場見学 

11 月 ・保険の先生の話 ・世界の料理と異文化交流 ・熊本城見学ツアー❤ ・テニス ・リース作り  ・ピラティス ・無添加石鹸作り ・食育実践講座 

12 月 ・寄せ植え ・反省会 ・座禅体験 
・クリスマスｏｒ正月用の

飾り作り 
・電気の省エネ講座 ・表情筋トレーニング 

・クリスマスｏｒ正月用サンドア

ート作成 
・熊本城＆美術館見学 ・異文化交流 

1 月 ・和菓子作り❤  ・ヨガ体験 ・飾り巻き寿司 
・骨盤体操と月経コント

ロール法 
・裁判所見学 ・閉級式 ・座禅＆川尻史跡めぐり ・アロマとヨガ 

2 月 ・閉級式 ・閉級式  ・閉級式 ・閉級式 ・閉級式  ・閉級式 ・閉級式 

3月   ・閉級式       

 


