
託麻まちづくりセンター・ 

 公民館だより  託麻  
【７月～８月の講演会・講座情報】                  ⑥はじめての将棋    

①ふれあいの居場所作り            ⑦プログラミング体験（小中学生） 

②ワクワクお小遣いゲーム       ⑧おすすめの本を楽しみましょう（読書会） 

③小・中学生のための生け花教室    ⑨シニア「ワード」の基礎基本（７月） 

④地名が語る託麻の歴史と生活     ⑩シニア初心者向けパソコン入門（８月） 

⑤親子で作る米粉ピッツア   ★公民館サポーター／高校生ボランティア募集 

 
                 ※とびっきり素敵なお話をたくさん紹介してくださいます！！ 

               おはなしボランティアグループ「たくま読書とおはなしの部屋」の 

               みなさんによるとても楽しいおはなし会です。 

■【とき】７月８日（土）午後２時～２時45分      

■【ところ】託麻公民館 １階 和室  

■【対 象】幼児と保護者、小学生   ※直接会場へどうぞ！  

おはなしの部屋 

 総務省 行政相談員 くらしの何でも相談（社会福祉・子育て・税金・戸籍・土地境界など）【と き 】：７月１１日（火）午前10時～正午 【 ところ 】：託麻公民館 １階 ロビー 

主催講座② 親子で学ぶ金銭教育 

   

 夏休みに入ると、お小遣いを使う機

会が増えてきます。ゲームを通し

て、上手なお金の使い方を親子で学

んでみませんか。（保護者の方が参加で

きないときはご相談ください） 

【と き】 ７月２３日（日）午前10時～正午                   

【ところ】 託麻公民館 ２階  会議室  

【講 師】 金融広報アドバイザー 枝川 陽子さん 

【対 象】 小学生と保護者 20組 

【費 用】 無料 

【申 込】 ７月１５日（土）まで 往復ハガキ・窓口・HP    

【公民館主催】 ４回目の活動となります  

 

 桜草の苗をポットへ移植する予定です。 

お気軽にどうぞ！ 

【目標】：バスどおり、国旗掲揚台前の花

壇を花いっぱいに！です。 

 ※堆肥・腐葉土などご提供いただける方

はご連絡ください。 

【と き】７月２５日（火） 午前9時半～11時  

【集合場所】託麻公民館  1階 ロビー        

【申 込】 前日まで窓口・お電話(ハガキ不要） 

 ※軍手、帽子、水、移植ごて（お持ちの方）を 

  ご持参ください。 

【公民館主催】 

 

 夏休みに託麻公民館でボ

ランティア活動をやってみた

い高校生を募集します（定員

１５人：1回目は７月２５日

９時半～苗植え、２回目は「シニア世代へスマホの使

い方を教える」３回目は、一緒に協議して決定）。特

典として、夏休み期間中、公民館の空き教室を自習室

として開放します。（空き状況は、日ごとに違います） 

 希望する人は、7月15日（土）までにHP・窓口・お

電話で申し込んでください。（ハガキ不要） 

主催（市民企画）講座⑤  

 米粉パン・米粉活用シリーズ② 

 

 県産米粉に小麦を加えピザ生地を

手ごねで作ります（直径約２５cm）。

ピザソースも米粉で作ります。 

【と き】 ７月２５日（火） 

        午前10時～正午                   

【ところ】 託麻公民館 ２階  調理室 

【講 師】 平山 泰代さん（米粉インストラクター） 

【対 象】 3歳～15歳の子どもと保護者 12組 

【費 用】   1組1000円（材料代） 
【申 込】 ７月１９日（水）まで 往復ハガキ・窓口・HP 

主催講座④ 

 「託麻地区の町村名の移り変わりと人々の生活の跡（字
あざ

名など）」「託麻の

山・川・道路について歴史や由来」「託麻の教育と学校（尋常小学校～戦後の新

設校や学校の統廃合など）」について。地域の再発見につながり楽しいです。 

【と き】 ７月２５日（火）・２６日（水）・２７日（木）（全3回） 午後6時半～8時半                 

【ところ】 託麻公民館 ２階  C会議室 【講 師】 中村 安幸さん（郷土史愛好家） 

【対 象】 どなたでも ３０人【費 用】   無料【申 込】 ７月１９日（水）まで 往復ハガキ・窓口・HP 

                           ※詳細は別紙チラシをご覧ください 

 7月29日（土）託麻公民館（9：00～16：00） 長嶺小学校運動場（18：00～）  

 

 

 長嶺小学校で夜に開催される「歌と踊りの夕べ」の総踊りの練習会を行います。 

みなさんお誘い合わせのうえご参加ください。（事前申込不要） 

 【と  き】７月22日（土）１８：３０～２０：００ 頃 【ところ】 託麻公民館（２階 ホール） 
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主催講座③  文化庁 伝統文化教室事業 

 

 学校ではなかなかできない伝統文化を体

験できる絶好のチャンス！難しくないで

すよ。男女、学年に関係なくその子らし

い素敵な作品ができます！！ 

【と き】 ８月５日・９月２日・１０月７日・ 

１１月４日（土）・12月17日（日）午前10時～11時  

【ところ】 託麻公民館 ２階  会議室   

【講 師】 田邉 優子さん（小原流家元一級教授）  

【対 象】 小・中学生 20人 

【費 用】 各回材料費８00円 

【申 込】 ７月２７日（木）まで  

      往復ハガキ・窓口・HP 

主催講座⑥  

 

 今将棋が熱い！若い世代が 

活躍中。集まれ！棋士の卵たち。 

【と き】 7月22日・25日 

   ・26日・27日（全4回） 

     午後1時半～3時半      

【ところ】 託麻公民館 ２階 Ｃ会議室 

【講 師】 益富 則充さん（日本将棋連盟熊本支部長） 

【対 象】 小学1～3年生 20人  

【費 用】  無料 
【申 込】 7月１３日（木）まで 往復ハガキ・窓口・HP 

主催（市民企画）講座① 

     

  
 「子ども食堂」の立ち上げ、運営の実際や課題、これからの展望（夢）に

ついてお話いただきます。震災を経験して「万が一の時は、ご近所の方と助け合うこと

の大切さ、普段のコミュニケーションの大切さ」を実感されたと思います。身近なとこ

ろに様々な世代が気軽に集い、交流できる場「ふれあいの居場所」がこれからますます必

要になってきます。子ども食堂に類することをやってみたい方・お手伝いされたい方、地域

貢献に関心のある方、ボランティアに関心のある方など、どなたでもお気軽にご参加ください。 

【と き】 7月8日（土）午前１０時～１１時半頃 【ところ】 託麻公民館  ホール 【費 用】  無料 

【講 師】山川 李好子さん（たくとう子ども食堂 代表） , 松枝 清美さん（こどもｷｯﾁﾝﾌﾞﾙｰﾋﾞｰ代表理事） 

  竹下 紀子さん（縁がわサロン竹ちゃんち代表）【申 込】前日までHP・窓口・お電話(ハガキ不要） 
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主催講座⑨ 
 

 文書作成ソフト「ワード」の入門講座です。 

【と き】 ７月１５日（土）    午後1時～4時頃 

【対 象】 60歳以上の方で文字入力のできる方10人   

【申 込】 ７月６日（木）まで 

    往復ハガキ・窓口・HP                       

【予約制・パソコン無料相談】 
【と き】７月１５日（土）ご希望の方は ７月６日（木）   

 までに公民館へ電話で予約してください。 

 ※機器の故障に関する相談をお受けします。 

 子ども ITたいけん  
【と き】８月５日（土）午後1時～4時頃 

【対 象】小学生 【申 込】当日、直接会場へどうぞ 

  ※シニアパソコンが中止の場合はありません。 

主催講座⑩ 
 

 マウス操作、文字入力、画像の挿入、保存、印刷、

インターネット検索などの基礎。 

【と き】 ８月５日（土）    午後1時～4時頃 

【対 象】 60歳以上の方10人   

【申 込】 ７月27日（木）まで往復ハガキ・窓口・HP              

 主  催  講  座   の  お  申  し  込  み  方  法  ①②③のいずれかの方法でお申し込みください。 

 

①  往復ハガキの場合（締切日必着）  ※ハガキは、１つの講座に１枚でお願いします。 

 【往信表】・（公民館住所） 861-8038 熊本市東区長嶺東7-11-15 託麻公民館 行 

 【往信裏】・講座名・ご住所・お名前・年代（子ども講座は学年）・性別・電話番号・お住まいの小学校区 

 【返信表】・申込者のご住所とお名前をご記入ください。【結果を通知します】 

   

②  窓口の場合     「返信用のハガキ1枚（62円）」をご持参ください。（結果通知で使用）。 

③  インターネットの場合  「熊本市 託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」へ進んでください。 

※応募者数が定員を超えた場合は、抽選となります。 ご受講に際し、ご質問や公民館で配慮が必要な

ことがある場合は、遠慮なくご相談ください。 

主催講座⑦ 自分で作ったプログラムで動かそう 

  

 イギリスで多くの小学生たちが

学んでいる教育用コンピューター

「micro:bit」。 小さなむき出しの

基板ですが、「計測・制御・通

信」といったコンピューター の基本的な役割を学ぶた

めのアイディアが盛り込まれています。 

【と き】 ８月19日（土）午後1時半～3時半                   

【ところ】 託麻公民館 ２階  C会議室 

【講 師】 森川 治雄さん（ものづくり講師） 

【対 象】 小学4年生～中学生 10人 

   ※パソコンをご持参ください。（ネット接続用

のモバイルーター・テザリングも用意）  

【費 用】  500円 
    （パソコンをレンタルする場合は、プラス５００円） 
【申 込】 ８月１２日（土）まで 往復ハガキ・窓口・HP 

主催講座⑧ 親子でほっとできる読書会 

 

 おすすめの本・絵本（絵本でも一般書

でも）を各自１冊持ち寄って、お互いに紹

介し、読み合う会です。子どもさんと一緒

に、公民館にあそびに来るついでにどう

ぞ。楽しく交流しましょう！！ 

【と き】 ７月１３日（木）午前10時～11時半ごろ                  

【ところ】 託麻公民館 １階 和室 

【対 象】 妊婦 ～小学生未満の保護者 15組 

     ★子どもさんも一緒にどうぞ 

【費 用】 無料 
【申 込】 前日まで電話・窓口・HP（ハガキ不要） 

 
「困った時・必要になった時、どこに・どのように相談すればよいのか」「最新の介護保険制

度」などについて、ご自身の体験を交え、具体的にわかりやすく教えていただきました。これ

からの生活に大いに役立ちます。講師の柳楽
な ぎ ら

雅子さんには大変お世話になりました。 

【講 師】  
託麻ITボランティアの会 


