
託麻まちづくりセンター・ 

 公民館だより  託麻 
【２月・３月の講演会・講座情報】                                       

① 災害時にも役立つパッククッキング                                           ⑤赤ちゃんとママのハッピーヨガ 

②相続対策の勘どころ         ⑥シニアのためのワードの基礎基本 

③対話カフェ～1枚の絵と対話する～   ⑦生け花体験教室  

④無添加！味噌作り体験      ★つながるcafé in 託麻公民館 

                 ★公民館サポーター募集 

 総務省 行政相談員  くらしの行政なんでも相談 （社会福祉・子育て・税金・戸籍・土地境界など）【とき 】：２月20日（火）午前10時～正午 【 ところ 】：託麻公民館 １階 ロビー 
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        おはなしボランティアグループ「たくま読書とお話の部屋」のみなさんに 

        よるとても楽しいおはなし会。素敵なお話がたくさん！！ 

■【と き】２月１０日（土）午後２時～２時45分 ※直接会場へどうぞ！      

■【ところ】託麻公民館 和室  ■【対 象】幼児と保護者、小学生   

おはなしの部屋 

検 索 熊本市 託麻公民館 ※ホームページ でも公民館だよりを公開しています。⇒ 

 

 

 NPOやボランティア団体のみなさま、専門的な知識や経験を生かして、公民

館と共働し、これまでにない公民館講座を創造しませんか。きっと、現代的な

課題や地域の課題解決、地域のコミュニティー作り、また、それぞれの団体の

ミッションの実現につながると思います。 

【ご相談・お問い合わせ】託麻公民館 社会教育主事まで Tel.３８０－８１１８ 

主催講座① こんな方法があるです！！  

 

「パッククッキング」ってご存じですか？ ポリ

袋に食材を入れて、お湯を張った鍋で熱するだけ

で料理が出来上がる、魔法のような調理法のことです。一つ

の鍋で複数の料理を同時に調理できて、洗い物も出ません。

一度体験しておくと便利。 

【と き】 ２月17日（土）午前10時～正午                 

【ところ】 託麻公民館 調理室 【費 用】   500円 

【講 師】 井村 ユリエさん（食育体験！たつだ こどもカフェ） 

【対 象】 小学生以上どなたでも ２４人 

【申 込】２月10日（土）まで①､②､③から選択（詳細裏面） 

主催講座③ お気軽にご参加ください 

 

 1枚の絵を見て、感じたこと、思ったこと

を自由にお話しませんか。絵の知識は一切不

要です。お茶を飲みながら、ゆっくりとした

時間を過ごしましょう！！ 

【と き】 2月２５日（日）午後1時半～3時半               

【ところ】 託麻公民館  C会議室  

【講 師】 竹下 義文さん（NPO法人対話する市民後見くまもと

「カタルパ」）【対 象】 中学生以上なたでも 約20人  

【費 用】 無料 【申 込】 直接会場へどうぞ（よろしければ準

備の都合上、事前にお電話いただけると助かります） 

「つながるCafé」は 誰 で

も  参加できる交流の場として

いろんなところで開催されてい

ます（震災支援活動としても）。

今回は左の講座（対話カフェ」)

と連携して行います。 

 ※お茶とお菓子を準備しています 

【と き】 ２月25日（日）午後１時半～３時半  

【ところ】 託麻公民館  C会議室  

     （申込不要、当日直接どうぞ） 

                                                                              お気軽にご参加ください！今回は、南側

花壇の整理と落ち葉拾いなどをする予定です。 
【と き】 ２月１６日（金）   午後10時～11時ごろ 【集合場所】託麻公民館 1階 ロビー 

【申 込】 当日直接どうぞ  ※軍手、帽子、移植ごて（お持ちの方）をご持参ください。 

（３ 回目） 

  

 

 

 

 自主講座生の皆様の１年間の学習成果の発表の場となります。地域の皆様方にも是非ご来場いただ

き、ご高覧・ご声援賜りますようよろしくお願いいたします。 

 また、次年度（平成３０年度）の講座生募集を３月11日（日）から行います。新たに学習を始めて

みようと思われる方は、今回の発表会を講座選びの参考にされてみてはいかがでしょうか。 
※駐車場が大変混雑します（特に3月４日ステージ発表の日は駐車できない場合があります）。できるだけ自家用車以外の方

法でご来場ください。※3月３日はリサイクル図書配布が予定されています。（詳細は３月号にて） 

期 日 時 間 内  容 会  場 

２月18日（日） ９時～１６時 卓球大会（卓球 午前・午後） ２階 ホール 

３月２日（金） 
９時～１７時 

１０時～１４時 
作品展示 

お茶席（やさしい茶道・裏千家） 

全館 

１階 茶室 

３月３日（土） 

９時～１７時 

１０時～１４時 

１０時～15時 
１３時半～１５時半 

作品展示 

お茶席（茶道・表千家） 
手作り味噌販売（男性料理教室） 
記念コンサート「音楽が創る友好の輪・名曲の数々」 

 

全館 

１階 茶室 

２階 調理室 

２階 ホール 

３月４日（日） 

９時～１６時 

９時～１５時半頃 

１０時～１４時 

１０時～15時 

作品展示 

ステージ発表 ・ 閉講式 

お茶席（皇風煎茶礼式） 
手作り味噌販売（男性料理教室） 

全館 

２階 ホール 

１階 茶室 

2階 調理室 

主催講座② 

  

 ｢相続対策って何から始め

たらいいの」とよく耳にしま

すが、今からできる相続対策

についてわかりやすくお話し

ます。 

【と き】 ２月１７日（土）午後1時半～3時半                   

【ところ】 託麻公民館 A会議室 

【講 師】工藤 三徳さん【対 象】どなたでも 15人 

【費 用】   無料 【申 込】 ２月10日（土）まで 

                ①､②､③から選択（詳細裏面） 

主催講座④ 《市民企画講座》                    
  

 

 

 自分でつくる、オリジナルの味噌を一緒に作りません

か？添加物なしの安心して食べられるお味噌です。お子

さまとご一緒の方から、男性女性を問わずどたなでも、

ご参加おまちしています。（味噌1キロお持ち帰りいただきます） 

【と き】   2月27日（火）午後1時～午後2時半頃 

【対 象】 どなたでも 12人 

【ところ】 託麻公民館  調理室  【費 用】 500円  

【講 師】   くまもと食育ひろばのみなさん  

【申 込】   ２月18日（日）まで①､②､③から選択（詳細裏面）     

主催講座⑤ 

  

 ヨガの呼吸でココロもカラダもリフレッシュ。ママが

癒され笑顔になれば、赤ちゃんも笑顔になります。 

【と き】 3月9日・１６日（金）  

     午前10時～正午（全２回）                        

【ところ】 託麻公民館   和室 

【講 師】 古閑 里子さん 

【対 象】 2ヶ月〜歩き始め前までの赤ちゃんとお母さん 10組  

【費 用】  無料 

【申 込】 ３月１日（木）まで①､②､③から選択（詳細裏面）   

コンサートは、昨年大好評でした「オールドストリートサウンズ」！！ 



  
 

 

 
※時間 8:30～20:00 １３日は17:15まで    

※詳細は「ごみ・資源収集カレンダー」で   

 ご覧いただけます。 

主催講座⑥ 
 

 文書作成ソフト「ワード」の入門講座です。 

【と き】 ２月17日（土）    午後1時～4時頃 

【対 象】 60歳以上の方で文字入力のできる方 10人   

【申 込】 ２月８日（木）まで①､②､③から選択（詳細下）            

【予約制・パソコン無料相談】 
【と き】２月１7日（土）ご希望の方は 2月8日（木）   

 までに公民館へ電話で予約してください。 

 ※機器の故障に関する相談をお受けします。 

《平成３０年度 託麻公民館 自主講座生募集について》 
 次年度の自主講座生の募集（受付）を下記の日程で行います。「初心者」の方でも気軽に参加

できる講座です。託麻公民館で新たな学びを始めてみませんか（詳細は３月号にて） 

※申し込みは託麻公民館にて、ご本人様による申込になります。   
※平成29年度までの経験年数について⇒出席回数に関係なく、講座に在籍した場合1年経験済みとなります。 

期 日 時 間 対  象 

３月11日（日） 9時～10時 初めての方および２年目の方（先着順） 

３月11日（日） 
10時半～１１時半、

12時～21時 
どなたでも（先着順） 

 3月13日（火）以降 9時～21時 どなたでも（先着順） 

主催講座⑦ 簡単！！ 生活にお花を！ 

 

 お花があると生活に潤いが生まれま

す。すぐに役立ちます。かしこまらずに

どなたでもお気軽にご参加ください。

きっと素敵な作品ができます！！ 

 

【と き】 2月18日（日）午前10時～11時半  

【ところ】 託麻公民館  C会議室   

【講 師】 田邉 優子さん（小原流家元一級教授）  

【対 象】 どなたでも 20人 

【費 用】 材料費１０00円 

【申 込】 ２月１０日（土）まで  

        ①､②､③から選択 

道具（ハサミ・剣

山・花器）はこち

らで準備します。 

 主 催 講 座  の お 申 し 込 み 方 法  ①②③のいずれかの方法でお申し込みください。 

 

①  往復ハガキの場合（締切日必着） ※ハガキは、１つの講座に１枚でお願いします。 

 【往信表】・（公民館住所） 861-8038 熊本市東区長嶺東7-11-15 託麻公民館 行 

 【往信裏】・講座名・ご住所・お名前・年代（子ども講座は学年）・性別・電話番号・お住まいの小学校区 

 【返信表】・申込者のご住所とお名前をご記入ください。【結果を通知します】 

   

②  窓口の場合     「返信用のハガキ1枚（62円）」をご持参ください。（結果通知で使用）。 

③  インターネットの場合  「熊本市 託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」へ進んでください。 

※応募者数が定員を超えた場合は、抽選となります。 ご受講に際し、ご質問や公民館で配慮が必要な

ことがある場合は、遠慮なくご相談ください。 


