
主催講座⑤ キャラパン作りで親子ふれあい 
  

 

 

 夏休みに親子でパン作りに挑戦しませんか？かわ

いくておいしい４種類の動物（うさぎ・ライオン・

ぶた・かに）のパンができます。中身は、白餡、魚

肉ソーセージ、ダイスチーズです。 

【と き】8月2５日（土）午前10時～正午                   

【ところ】託麻公民館 ２階  調理室 

【講 師】松本 美綾さん（パン作り講師） 

【対 象】３歳以上～小学生までの子どもと保護者12組 

【費 用】 一組 800円 

【申 込】8月９日（木）まで    ①､②､③から選択（詳細裏面）  

※抽選の場合、本講座「親子キャラパン講座」の受講が今年度

初めての方を優先します。 

託麻まちづくりセンター・ 

 公民館だより  

 総務省 行政相談員 くらしの何でも相談（社会福祉・子育て・税金・戸籍・土地境界など）【と き 】：８月14日（火）午前10時～正午 【 ところ 】：託麻公民館 １階 ロビー 

主催講座⑥ 文化の秋 
  
  

 前半は文字の成り立ち等についての

お話、後半は実際に毛筆での習字をし

ます。字の成り立ち等を知ってからの

習字は、また一味違った奥深い学びがありますよ。 

【と き】9月1日・10月6日・11月１７日・ 

12月１日（土）午後1時半～3時半 ＜全４回＞                   

【ところ】託麻公民館 ２階  Ａ会議室 

【講 師】緒方 龍雄さん  【費 用】 各回２００円 

【対 象】どなたでも ２０人 

【携行品】 書道道具、筆記具、ノート 

【申 込】8月18日（土）まで    ①､②､③から選択（詳細裏面）  
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7月28日（土） ※(終日) 校区の自慢展/健康まちづくりコーナー/小学生作品展など   

  9 :00～ アトラクション（託麻南小２年生）／開会式      

10:00～ 【ホール】地域ふれあいフェスティバル （午前） 

 
 （駄菓子、お楽しみくじ、ヨーヨー釣りなど）  

13:00～ 地域ふれあいフェスティバル （午後）/むかしあそび  

18:00～（会場：託麻南小）「歌と踊りの夕べ」 

検 索 

【８月～９月の講座情報】              

①ジュニアまんが教室                  ⑦シニア向けパソコン入門（８月） 

②さいころのいうとおり        ⑧シニア「ワード」の基礎基本（８月） 

③ダンボールコンポストでごみ減量   ⑨シニア向けパソコン入門（９月）    

④塩麹づくり             ★公民館サポーター募集    

⑤４種の動物パン作り   熊本市 託麻公民館 ※ホームページでも公民館だよりを公開しています 

 

夏のおはなし会 
★お話ボランティアグループ「たくま読書とおはなしの部屋」 

  おはなしボランティアグループ「たくま読書とお話の部屋」のみなさんによるとても楽

しいおはなし会。今回は「夏のおはなし会」として、読み聞かせに加えて、紙芝居や

パネルシアターなどもあって盛りだくさんの内容です！ぜひどうぞ！！ 

■【と き】8月25日（土）午後１時30分～３時 ※直接会場へどうぞ！      

■【ところ】託麻公民館 和室  ■【対 象】幼児と保護者、小学生   

主催講座①     子ども講座 

 

 

  

  

 

 

 

 
  

 「おっぱいの達人」や市政便りの「くまもとさん」

などの作者 桜田幸子さんが、イラストや漫画を描くと

きのポイントを分かりやすくお伝えします。絵日記な

ど、夏休みの宿題にも役立つかも！絵の得意・不得意

は関係ありませんので、お気軽にご参加ください。 

【と き】 ８月２５日（土）午後１時半～３時半 

【ところ】 託麻公民館 ２階  Ｂ会議室 

【講 師】 桜田 幸子さん（漫画家） 

【対 象】 小学生・中学生 ２０人  

【費 用】  無料 

【申 込】 8月10日（金）まで    ①､②､③から選択（詳細裏面） 

主催講座③  レッツ！ エコライフ！ 

 
 「ダンボールコンポスト」をご存じですか？家庭から出る生ゴミを良質な肥料に 

できます！ごみの減量と肥料ができ、一石二鳥です。この機会にぜひ！ 

【と き】 8月8日（水） 午前10時～正午      【ところ】 託麻公民館２階  Ｃ会議室 

【講 師】 森川 公子さん（ダンボールによる生ごみ堆肥化推進の会） 

【対 象】 どなたでも ２０人 【費 用】  無料  【申 込】 7月24日（火）まで  ①､②､③から選択（詳細裏面）  

※締め切り後、定員に余裕があれば電話受付 

 

 
 おかげ様で公民館の周りが美しく 

なっています。「できることを、で 

きるしこ」.。たくさんの方のご参加 

をお待ちしています。暑さ対策をして参加してく

ださい。 

【と き】 ８月７日（火） 午前9時～10時  

【集合場所】託麻公民館  1階 ロビー        

【申 込】 当日直接どうぞ 

 ※軍手、帽子、飲み物、移植ごて（お持ちの方）を

ご持参ください。 

主催講座④ 《市民企画講座》 

  

  

 昨今注目の「塩麹」。いろいろな料理

にも使えて、料理の幅を広げてくれま

す。今回はそんな塩麹を作る講座です。食育につい

てのお話もありますよ。 

【と き】8月9日（木）午前10時～正午                   

【ところ】託麻公民館 ２階  調理室 

【講 師】「食育ひろば」のみなさん 

【対 象】どなたでも １５人  【費 用】 ５00円 

【申 込】7月３１日（火）まで    ①､②､③から選択（詳細裏面）  

主催講座②     子ども講座                   

 

  

  

 

 

 みんなでオリジナルの

すごろくを作って遊びま

す。夏休み最後の思い出

に参加してみませんか？

困った時は、熊本大学メ

イクフレンズのお兄さ

ん、お姉さんが優しく教

えてくれるから安心ですよ！ 

【と き】 ９月２日（日）正午～午後４時半 

【ところ】 託麻公民館 ２階  ホール 会議室 

【講 師】 熊本大学メイクフレンズのみなさん 

【対 象】 小学３，４年生 16人  

【費 用】  無料 

【申 込】8月21日（火）まで   ①､②､③から選択（詳細裏面） 

託麻 
⑥字の成り立ちと書について 

※児童館休館：７月２７日、２８日 

 図書室休室：７月２８日 

※リサイクル図書配布 

７月２９日１１時～ Ｃ会議室にて 

【ロビー他】物品バザー/食バザー/子どもコーナー 



  
 

 

 

 主 催 講 座  の お 申 し 込 み 方 法  ①②③のいずれかの方法でお申し込みください。 

 

①  往復ハガキの場合（締切日必着） ※ハガキは、１人（１組）につき１枚、１つの講座に１枚でお願いします。 

 【往信表】・（公民館住所） 〒861-8038 熊本市東区長嶺東7-11-15 託麻公民館 行 

 【往信裏】・講座名・ご住所・お名前・年代（子ども講座は学年）・性別・電話番号・お住まいの小学校区 

 【返信表】・申込者のご住所とお名前をご記入ください。【結果を通知します】 
 

②  窓口の場合     「返信用のハガキ1枚（62円）」をご持参ください。（結果通知で使用）。 
 

③  インターネットの場合  「熊本市 託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」へ進んでください。 

※応募者数が定員を超えた場合は、抽選となります。 ご受講に際し、ご質問や公民館で配慮が必要な

ことがある場合は、遠慮なくご相談ください。 

主催講座⑨ シニアのためのパソコン講座 

  

  

 パソコンの起動、文字入力、保存、印刷、インター

ネット検索方法などの基礎。 

【と き】 9月1日（土）  午後1時～4時頃 

【ところ】 託麻公民館 ２階 Ｂ会議室 

【講 師】 託麻公民館ＩＴボランティアの会のみなさん 

【対 象】 60歳以上の方 10人   

【申 込】  8月1８日(土)まで  ①､②､③から選択（詳細下） 

「シニアのためのパソコン講座」は、ゆっくり

丁寧に教えてくださり、質問もしやすく、おす

すめです！！ 

※「白色トレイ」は4月から公民館では回収していません。 

＊使用済み小型家電は、託麻まちづくりセンター正面玄関にて、

常時回収しております。 

☆詳細は「ごみ・資源収集カレンダー」でご覧いただけます。 

「ヘルプカード」について 
詳細については、熊本市ホームペー

ジ、福祉課、熊本市障がい者相談支

援センター、公民館設置のチラシな

どをご覧ください。 

主催講座⑧ 
 

 文書作成ソフト「ワード」の入門講座です。 

【と き】 ８月１８日（土）    午後1時～4時頃 

【対 象】 60歳以上の方で文字入力のできる方 10人   

【申 込】 ８月７日（火）まで①､②､③から選択（詳細下）            

【予約制・パソコン無料相談】 
【と き】８月１８日（土）ご希望の方は ８月７日（火）まで

に公民館へ電話で予約してください。 

 ※機器の故障に関する相談をお受けします。 

主催講座⑦ シニアのためのパソコン講座 

  

  

 パソコンの起動、文字入力、保存、印刷、インター

ネット検索方法などの基礎。 

【と き】 ８月４日（土）  午後1時～4時頃 

【ところ】 託麻公民館 ２階 Ｂ会議室 

【講 師】 託麻公民館ＩＴボランティアの会のみなさん 

【対 象】 60歳以上の方 10人   

【申 込】  ７月2１日(土)まで  ①､②､③から選択（詳細下） 

※締め切り後、定員に余裕があれば電話受付 

出前講座 
「出前講座」とは、市民の皆様の学習活動を支援する

ため、熊本市や国の機関、病院、大学、その他の団体

などの職員を講師として派遣する制度です。地域の団

体・自治会・地域公民館サークルなどの学習会・研修

会などでご利用ください。（講師料:無料。ただし材料費

などが必要な場合もあります。） 

検 索 わくわく学習情報くまもと 


