
託麻まちづくりセンター・ 

 公民館だより  

【10月・11月・12月の講演会・講座情報】   
①世界大会を楽しもう！みんなでスポーツボランティア      ⑥シニア向け パソコン入門《12月》   

②妊産婦の為のベビーソーイング              ⑦シニア「ワード」・年賀状の作り方  

③脳トレ健康体操         ★教養講演会（10月開催分、12月開催分）         

④親子クリスマスツリーパン作り  ★つながるCafé in 託麻公民館（10月開催分、11月開催分）      

⑤無添加！！みそづくり      ★公民館サポーター募集   

 総務省 行政相談員 暮らしの行政なんでも相談（社会福祉・子育て・税金・戸籍・土地境界など）【とき 】：11月13日（火）午前10時～正午 【 ところ 】：託麻公民館 １階 ロビー 
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★お話ボランティアグループ「たくま読書とおはなしの部屋」 

■【と き】11月10日（土）午後２時～２時45分       

■【ところ】託麻公民館 和室  ■【対 象】幼児と保護者、小学生  

 ※楽しく素敵なお話がたくさん。直接会場へどうぞ！  

検 索 熊本市 託麻公民館 ※ホームページ でも公民館だよりを公開しています。⇒ 

主催講座⑤ 《市民企画講座》 

 
 

 自分で作るオリジナル味噌を一緒に作りません

か？添加物なしで安心、意外に簡単ですよ♪手作

りのお味噌はおいしい！！調理の前には、食育に

ついてのお話もあります。 

【と き】１１月2７日（火）午前１０時～正午                 

【ところ】託麻公民館 ２階  調理室 

【講 師】「食育ひろば」のみなさん 
【対 象】どなたでも15人 【費 用】 ５00円（材料代）     

【申 込】11月13日（火）まで    ①､②､③から選択（詳細裏面） 

託麻公民館 教養講演会 

 

 

 私たちの身の回りには、部落差別、外国人差別、障がい者差別、ハンセン病問題、就職差別、い

じめ問題等、様々な人権問題が存在します。「人権バンドゆう」の飯開さんの、自身の体験をもと

にした「差別をしない」ではなく、「差別をなくす」ための歌と語りを通して、一緒に考えてみま

せんか？    

         【と き】 12月９日（日）午前１０時～正午     

         【ところ】 託麻公民館  ホール    

         【講 師】 飯開 輝久雄 さん（人権バンドゆう）【申 込】 不要（直接会場へどうぞ） 

主催講座② 手縫いが初めてでも安心。 
 

 

 

 

 赤ちゃんを寒さから守ってく 

れる「ベビーマフラー」を手 

作りしませんか？妊婦さんは 

新生児用を、産婦さんは赤ちゃんの体格に合わせ

て作ります。（ベビーカーでお越しください。） 

【と き】 12月6日・20日（木） 

午後1時半～3時半  ＜全2回＞ 

【ところ】 託麻公民館 ２階  C会議室  

【講 師】   坂本  直美さん 河野  奈巳さん（洋裁講師） 

【対 象】 妊婦、０歳児と母親  15人（組） 

【費 用】 ９00円 
【申 込】11月22日（木）まで    ①､②､③から選択（詳細裏面） 

主催講座④ 親子で素敵な時間を 

 

 クリスマスの時期にピッタリのパ

ンです。この機会に、親子でのパン

作りを通してコミュニケーションを

深めませんか。 

【と き】 12月1５日（土）午前10時～正午                  

【ところ】 託麻公民館 ２階  調理室 

【講 師】 松本 美綾さん（パン食コーディネーター） 

【対 象】 ３歳～小学生と保護者 12組       

【費 用】 1組800円 

【申 込】 12 月4日（火）まで   ①､②､③から選択（詳細裏面） 

※抽選の場合、今年度親子パン講座初めての方を優先 

主催講座①  スポーツイベントにあなたの力を！！ 

 

 来年ここ熊本で行われる世界大会、ラグビーワールドカップと女子

ハンドボール世界選手権。この世界大会にスポーツボランティアとし

て参加しませんか？貴重な経験ができるはず！どんなボランティアがあるのか、ま

ずは話を聞いてみましょう！ 
【と き】   １２月１５日（土） 午後1時半～3時半   【対 象】 どなたでも ３０人 

【ところ】 託麻公民館 ２階  Ｃ会議室                     【費 用】 無料     

【講 師】   熊本国際スポーツ大会推進事務局より  【申 込】   １２月１日（土）まで  ①､②､③から選択（詳細裏面） 

主催講座③ 気軽に健康づくり！ 

  

 

 昨今テレビや書籍でも取り上げら

れ話題の「脳トレ」。「脳トレ」で

頭の体操をしてみませんか？軽い運

動も行います。頭と体をリフレッ

シュしましょう！！ 

【と き】11月30日・12月7日・14日・21日（金）       

    午後1時半～3時半    ＜全４回＞               

【ところ】託麻公民館 ２階  Ｃ会議室 

【講 師】林 一子さん（ワンコ塾） 

【対 象】どなたでも２０人    【費 用】無料 

【申 込】11月1５日（木）まで ①､②､③から選択（詳細裏面） 

託麻公民館 教養講演会  

     

 

   

 親が外国人、海外生活が長かった子どもなど、外国ルーツの子どもが増え、熊本県内でも１７

の自治体が小中学校に日本語指導を取り入れています。子どもたちにとって一番大きな壁は「言

葉の壁」ですが、その他にも学校や家庭で様々な困難に直面しています。私たちにどのような支

援ができるのか考えます。 

【と き】 10月28日（日）午前１０時～正午  【ところ】 託麻公民館 ２階  ホール  

【講 師】 岩谷 美代子さん（ＮＰＯ法人外国から来た子ども支援ネットくまもと） 

【費 用】  無料    【申 込】 不要（直接会場へどうぞ）  

 

 

 

 

 

   

 「でんでん虫の会」の永田さんをお招きし、一

人暮らしの支援からスタートした「でんでん虫の

会」の活動についてお話しいただきます。 

【と き】 10月23日（火） 午後１時半～３時半 

 （ご都合のいい時間にどうぞ）               

【ところ】 託麻公民館 ２階 Ｃ会議室 【費 用】 無料 

                  

おはなしの部屋 

 

 

 

 

 

 
 

 「よか隊ネット」の土黒さんと「TSUDOU・

NET」の髙井さんをお招きし、「みなし仮設」の

交流支援をされてきたお話や「地域の居場所づく

り」についてお話しいただきます。 

【と き】 11月29日（木） 午後１時半～３時半 

 （ご都合のいい時間にどうぞ）               

【ところ】 託麻公民館 ２階 Ｂ会議室 【費 用】 無料 

「つながるCafé」は 誰でも 参加できる交流の場として、熊本市や益城町など様々な場所で開催されています。

震災支援活動の一環としてはじまりましたので、みなし仮設にお住まいの方 や ご自宅で被災された方 もぜひ参加

してください。お茶とお菓子を交えた気軽な会です。どなたでもお気軽にどうぞ！（申込不要、当日直接どうぞ） 

託麻  

無添加！！みそづくり無添加！！みそづくり  



  
 

 

 

 主  催  講  座   の  お  申  し  込  み  方  法  ①②③のいずれかの方法でお申し込みください。 

 

①  往復ハガキの場合（締切日必着）  ※ハガキは、１人（１組）につき１枚、１つの講座に１枚でお願いします。 

 【往信表】・（公民館住所） 〒861-8038 熊本市東区長嶺東7-11-15 託麻公民館 行 

 【往信裏】・講座名・ご住所・お名前・年代（子ども講座は学年）・性別・電話番号・お住まいの小学校区 

 【返信表】・申込者のご住所とお名前をご記入ください。【結果を通知します】 
 

②  窓口の場合     「返信用のハガキ1枚（62円）」をご持参ください。（結果通知で使用）。 
 

③  インターネットの場合  「熊本市 託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」へ進んでください。 

※応募者数が定員を超えた場合は、抽選となります。 
ご受講に際し、ご質問や公民館で配慮が必要な

ことがある場合は、遠慮なくご相談ください。 

※「白色トレイ」は4月から公民館では回収していません。 

＊使用済み小型家電は、託麻まちづくりセンター正面玄関にて、

常時回収しております。 

☆詳細は「ごみ・資源収集カレンダー」でご覧いただけます。 

「ヘルプカード」について  
詳細については、熊本市ホームペー

ジ、福祉課、熊本市障がい者相談支

援センター、公民館設置のチラシな

どをご覧ください。 

主催講座⑥ シニアのためのパソコン講座 

  

  

 パソコンの起動、文字入力、保存、印刷、インターネッ

ト検索方法などの基礎。 

【と き】 12月１日（土）  午後1時～4時頃 

【ところ】 託麻公民館 ２階 Ｂ会議室 

【講 師】 託麻公民館ＩＴボランティアの会のみなさん 

【対 象】 60歳以上の方 10人   

【申 込】  11月20日（火）まで ①､②､③から選択（詳細下）  

「シニアのためのパソコン講座」は、ゆっくり丁寧に

教えてくださり、質問もしやすく、おすすめです！！ 

主催講座⑦ 
 

 今回は年賀状作りに挑戦します。 

【と き】 12月15日（土）    午後1時～4時頃 

【対 象】 60歳以上の方で文字入力のできる方 10人   

【申 込】 12月４日（火）まで 

①､②､③から選択（詳細下）            

【予約制・パソコン無料相談】 
【と き】１２月15 日（土）ご希望の方は 12月４日

（火）までに公民館へ電話で予約してください。  

※パソコンの操作方法ではなく、機器の故障

に関する相談をお受けします。 

                                                                                            公民館サポーターに参加していただいている 

                                                                                        皆さんのお力もあって、花壇の手入れや環境整備 

                                                                                        などができ、大変ありがたく思っています。今回 

                                                                                         は、プランターにお花が植えられたらな・・・ 

                                                                                         と思っております。譲ってくださる花苗などが 

                                                                                          ありましたら是非！※雨天中止 

                                                                                                 【と き】 11月８日（木）午前９時半～１０時半 

                                        【集合場所】託麻公民館  1階 ロビー  【  申  込  】 当日直接どうぞ   

                                          ※軍手、帽子、飲み物、移植ごて（お持ちの方）をご持参ください。 

草が一本もなく

なりました！ 

彼岸花をいただ

きました！ 


