
託麻まちづくりセンター・ 

 公民館だより  託麻  
【12月・1月の講演会・講座情報】 ⑥米粉クリスマスシュトーレン 

①江津湖 冬のバードウォッチング ⑦おせちの一品に！田作り 

②マン腹！マン足!!中華マン!!!     ⑧シニア「ワード」・年賀状の作り方 

③世界大会を楽しもう！みんなでスポーツボランティア       

④親子クリスマスツリーパン作り      ★教養講演会   

⑤感染症（インフルエンザ等）について  ★公民館サポーター募集 

おはなしの部屋 

 総務省 行政相談員 暮らしの行政なんでも相談（社会福祉・子育て・税金・戸籍・土地境界など） 【とき 】：12月1１日（火）午前10時～正午 【 ところ 】：託麻公民館 １階 ロビー 

12

月

号 

熊本市配布文書 第２５号  

平成３０年11月20日発行  

託麻まちづくりセンター   

（公民館）  380-8118 

（まちづくり）380-8119 

  おはなしボランティアグループ「たくま読書とおはなしの部屋」のみなさんによるとて

も楽しいおはなし会。クリスマスの特別企画です。 

■【と き】１２月８日（土）午後１時半～３時  ※直接会場へどうぞ！      

■【ところ】託麻公民館 和室  ■【対 象】幼児と保護者、小学生   

検 索 熊本市 託麻公民館 ※ホームページ でも公民館だよりを公開しています。⇒ 

主催講座①  親子講座                    
 

 木の葉の舞い散る秋から冬にかけて

は、カモなどの冬鳥を間近に見ること

ができ、たくさんの鳥が人里まできて

おり、バードウォッチング入門には絶

好の季節です。 

 双眼鏡で観察するバードウォッチング、とても楽

しいですよ！体験してみませんか？ 

【と き】   12月22日（土）午前10時～正午 

＊雨天中止 

【ところ】  上江津地区周辺    

【講 師】   熊本市愛鳥教育研究会 のみなさん 

【対 象】  小学生までの子どもと保護者 10組 

【費 用】  無料  

【申 込】   12月11日（火）まで  ①､②､③から選択（詳細裏面）        

 ※１２月４日～１２月１０日は  第７０回人権週間 です! 
 

 人権週間に合わせて、託麻公

民館1階ロビーにて、管内小・中学校の児童生徒の皆さんの人権啓発作品

を展示いたします。心温まる作品をどうぞご覧ください。(１月１４日まで） 

ラブミン 

★お話ボランティアグループ「たくま読書とおはなしの部屋」 

託麻公民館 教養講演会 

 

 

 私たちの身の回りには、部落差別、外国人差別、障がい者差別、ハンセン病問題、就職差別、い

じめ問題等、様々な人権問題が存在します。「人権バンドゆう」の飯開さんの、自身の体験をもと

にした「差別をしない」ではなく、「差別をなくす」ための歌と語りを通して、一緒に考えてみま

せんか？    

【と き】 12月９日（日）午前１０時～正午     

【ところ】 託麻公民館  ホール  【費 用】  無料   

【講 師】 飯開 輝久雄 さん（人権バンドゆう）【申 込】 不要（直接会場へどうぞ） 

主催講座③  スポーツイベントにあなたの力を！！ 

 

 来年ここ熊本で行われる世界大会、ラグビーワールドカップと女子ハ

ンドボール世界選手権。これらの大会をはじめ、他のスポーツイベント

でも活躍の場があるスポーツボランティア。スポーツボランティアについて、いろい

ろなお話を聞くことができますよ。 

【と き】   １２月１５日（土） 午後1時半～3時半   【対  象】 どなたでも ３０人 

【ところ】  託麻公民館 ２階  Ｃ会議室                     【費 用】 無料     

【講 師】   熊本国際スポーツ大会推進事務局より  【申  込】   １２月１日（土）まで  ①､②､③から選択（詳細裏面） 

 

 

 

 

 

 
 

  「よか隊ネット」の土黒さんと「TSUDOU・

NET」の髙井さんをお招きし、「みなし仮設」の

交流支援をされてきたお話や「地域の居場所づく

り」についてお話しいただきます。 

【と き】 11月29日（木） 午後１時半～３時半 

 （ご都合のいい時間にどうぞ）               

【ところ】 託麻公民館 ２階 Ｂ会議室 【費 用】 無料 

主催講座④ 親子で素敵な時間を 

 

 クリスマスの時期にピッタリのパ

ンです。この機会に、親子でのパン

作りを通してコミュニケーションを

深めませんか。 

【と き】 12月1５日（土）午前10時～正午                  

【ところ】 託麻公民館 ２階  調理室 

【講 師】 松本 美綾さん（パン食コーディネーター） 

【対 象】 ３歳～小学生と保護者 12組       

【費 用】 1組800円 

【申 込】 12 月4日（火）まで   ①､②､③から選択（詳細裏面） 

※抽選の場合、今年度親子パン講座初めての方を優先 

 

 

 

 

 

 
 

  ＦＭ７９１のパーソナリティや防災講座のファ

シリテイターなど幅広く活躍されている水野さん

をお招きます。お正月のしめ縄作りをしながら、

おしゃべりを楽しみましょう。 

【と き】 12月18日（火） 午後１時半～３時半 

 （ご都合のいい時間にどうぞ）               

【ところ】 託麻公民館 ２階 Ｂ会議室 【費 用】 無料 

 

「つながるCafé」は 誰でも 参加できる交流の場として、熊本市や益城町など様々な場所で開催されています。

震災支援活動の一環としてはじまりましたので、みなし仮設にお住まいの方 や ご自宅で被災された方 もぜひ参加

してください。お茶とお菓子を交えた気軽な会です。どなたでもお気軽にどうぞ！（申込不要、当日直接どうぞ） 

主催講座②     はじめてのおかいもの  
 

 
 

 小学2年生のみなさん、ホッカホカ

の中華まんを作って楽しみませんか。

しかも今回、作るだけではない！材料

も実際に自分達で買い、スーパーまで

はバスに乗って出かけます！（バス代

も買い物代も自分で払うよ）。困った

ときは、熊本大学メイクフレンズのお兄さん、お姉

さんが優しく教えてくれるから安心！おいしいもの

を一緒に作りましょう！！ 

【と き】   12月16日（日） 午前９時～午後３時半   

【ところ】  託麻公民館  調理室、ホール、買い物先

【講 師】   熊本大学メイクフレンズのみなさん 

【対 象】  小学2年生 16人  

【費 用】  ５00円（バス代・材料代）  

【申 込】   12月5日（水）まで  ①､②､③から選択（詳細裏面） 

主催講座⑤  インフルエンザ流行期を前に 

 

 

 寒くなってくると流行するインフ

ルエンザ。その他の気をつけておき

たい感染症についてもお話しいただきます。講師

の先生からお話を伺って正しい知識を知り、予防

に役立てましょう。 

【と き】 来年１月９日（水） 午後1時半～3時                      

【ところ】 託麻公民館 ２階  Ｃ会議室 

【対 象】 どなたでも３０人   【費 用】   無料 

【講 師】 中島みどりさん（高野病院臨床検査技師） 

【申 込】 12 月20日（木）まで①､②､③から選択（詳細裏面） 



  
 

 

 

 主  催  講  座   の  お  申  し  込  み  方  法  ①②③のいずれかの方法でお申し込みください。 

 

①  往復ハガキの場合（締 切 日 必 着 ）  ※ハガキは、１つの講座に１枚でお願いします。 

 【往信表】・（公民館住所） 861-8038 熊本市東区長嶺東7-11-15 託麻公民館 行 

 【往信裏】・講座名・ご住所・お名前・年代（子ども講座は学年）・性別・電話番号・お住まいの小学校区 

 【返信表】・申込者のご住所とお名前をご記入ください。【結果を通知します】 

   

②  窓口の場合     「返信用のハガキ1枚（62円）」をご持参ください。（結果通知で使用）。 

③  インターネットの場合  「熊本市 託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」へ進んでください。 

※応募者数が定員を超えた場合は、抽選となります。 ご受講に際し、ご質問や公民館で配慮が必要な

ことがある場合は、遠慮なくご相談ください。 

主催講座⑦ 《市民企画講座》                   
 

 今回はお正月のおせちの一品「田作

り」を手作りします。カルシウムも

豊富で、栄養満点！食育についてのお話もあり

ますよ。 

【と き】   12月18日（火）午前10時～正午 

【ところ】  託麻公民館 ２階  調理室 

【講 師】  「食育ひろば」のみなさん 

【対 象】  どなたでも１５人 

【費 用】   ５00円（材料代）     

【申 込】 12月５日（水）まで  ①､②､③から選択（詳細下） 

12月２日（日）託麻ふくし祭 り に て 
【場所】託麻公民館  ロビー 

子 ど も 達 の 学 習 の 成 果 を 是 非 ご 覧 く だ さ い ！ 

 

主催講座⑥ 県産米粉で作る          

 ドイツとオランダで伝統的に 

クリスマスに食べられるパンです。生地にはド

ライフルーツやナッツが練りこまれており、表

面には砂糖がまぶされています。  

【と き】   12月20日（木） 午前10時～正午                      

【ところ】 託麻公民館  2階  調理室 

【対 象】  どなたでも 20人 

【講 師】   平山 泰代さん（米粉ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

【費 用】  １０００円（材料代） 

【申 込】 12月６日（木）まで  ①､②､③から選択（詳細下） 

※抽選の場合、今年度「米粉パン・ピザ作り」初め

ての方を優先します。 

主催講座⑧ 
 

 今回は年賀状作りに挑戦します。 

【と き】 12月15日（土）    午後1時～4時頃 

【対 象】 60歳以上の方で文字入力のできる方 10人   

【申 込】 12月４日（火）まで ①､②､③から選択（詳細下）            

【予約制・パソコン無料相談】 
【と き】１２月15 日（土）ご希望の方は12月

４日（火）までに公民館へ電話で予約してく

ださい。  

※パソコンの操作方法ではなく、機器の故障に

関する相談をお受けします。 

 

 

  

 11月の活動では、たくさんの花 

苗を提供していただき、大変嬉し 

かったです！スイセン、花ニラ、ストロベリーキャン

ドル、レモングラス。公民館側からも、パンジー、サ

クラソウ、キンセンカ、チューリップ。たくさんの花

を参加された皆さんが手際よく植えてくださり、一気

に花壇が充実しました！皆さんに支えられていること

に、感謝感謝、感謝の思いでいっぱいです。きれいな

花が咲いて、一段と美しい託麻公民館を見られる日が

楽しみです。 

 12月は、落ち葉掃きを中心に、新年を迎える準備が

できればと思います。たくさんの方のご参加をお待ち

しています。 

【と き】  12月13日（木） 午前9時半～10時半  

【集合場所】託麻公民館  1階 ロビー        

【申 込】 当日直接どうぞ     ※雨天中止 

 ※軍手、帽子、飲み物、移植ごて（お持ちの方）を

ご持参ください。 


