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非常持ち出し品の例

政府広報オンラインより

・飲料水
・食料品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど）
・貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）
・救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
・ヘルメット、防災ずきん
・マスク、軍手、懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池
・下着、毛布
  タオル
・使い捨てカイロ
・ウェットティッシュ
  古新聞紙
・洗面道具

注意事項
災害が発生した場合、倒壊の危険性があ
るブロック堀、石垣等もありますので、
各人危険箇所の確認をお願いします。

避難場所
各人の一番近い、一時避難場所（緑色部）
に行く

九州電力㈱熊本東営業所
西部ガス㈱熊本支社
熊本市上下水道局
熊本市役所（水防本部）
東区役所
東部公民館
東区土木センター
東消防署
熊本東警察署
新外交番
災害用伝言ダイヤル

0120-986-604
096-370-8600
096-381-1118
096-328-2222
096-367-9111
096-367-1134
096-367-4360
096-367-0119
096-368-0110
096-367-5923
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防災関係機関
市指定一時避難場所

地域指定一時避難場所

保育園・幼稚園

介護保険施設

医療施設

主要道路

河川・水路

行き止まりまたは狭い道路

スーパー・コンビニエンスストア等

AED ＡＥＤ設置施設

家族の連絡先
連 絡 先 電話（勤務先） 住 所 メモ

災害に対する日頃の危機意識を備えよう
① 我家の危険箇所をチェック
② 安全な空間の確保
③ 消化器防災用具の常設
④ 非常時持ち出し品の確保
⑤ 避難場所と避難ルートの確保

AED

AED

健軍川増水時の注意事項

・川沿は浸水が予想されるので近付かない
・ガードレールがなく危険な場所があるので
　近付かない

尾ノ上小学校尾ノ上小学校

ファミーユ尾ノ上ファミーユ尾ノ上

ローソン熊本
尾ノ上三丁目店
ローソン熊本
尾ノ上三丁目店

㈱大塚産業㈱大塚産業

京塚保育園京塚保育園
健健

軍軍

川川


