
 

日 時   令和 5年 1月 8日（日） 10:00～11:00 
講  師    緒方 保美さん（Fun＆Fit 代表理事） 
対  象    年長児（5，6歳児） 
定  員    ２０人（応募者多数の場合は抽選） 
費  用    無料 
準備物   運動できる服装、運動靴、タオル、飲料水 
締 切   １２月２０日（火） 
場 所   大江公民館大ホール                             

令和 4年度の自主講座です。来年の 2月末まで活動しますので、ご希望の講座があ 
りましたら、公民館窓口で受付をしています。お待ちしています。 
尚、令和 5年度の自主講座は来年 1月に講座名を広報し、２月上旬に講座生を募集 
する予定です。 
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     令和 4年度（2022年度）大江公民館自主講座一覧 
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～年長児（5，6歳児）向けのたのしい講座です。～ 

◎身体をいっぱい動かし、あそびを通して体幹をトレーニングしていきます。運動が苦手な子も、 

 得意な子も、運動遊びで体力アップ！！スポーツが大好きになるたのしい講座です。 

 

講  座  名 定員  主な学習日 講  座  名 定員  主な学習日 講  座  名 定員  主な学習日 

ペン習字とかな書道  20 2･4火 夜 懐メロ大江 35 2･4金 昼 日本舞踊（花柳流）  15 1･3土 昼 

マジック初級・午前  15 2･4金 朝 たのしいマンドリン  10 2･4火 昼 社交ダンスみやこ会 35 2･4水 昼 

短歌サークル  15 2･4水 昼 裏千家・夜  ８ 1･3木 夜 りらっくす気功 35 1･3金 朝 

たのしい英会話  18 1･3木 夜 着付け・夜  ７ 2･4木 夜 ピラティス・ヨガ 満 2･4土 昼 

あすなろ（英会話）  25 1･3金 朝 すこやか太極拳  35 2･4木 昼 健康マージャン初心者教室 満 2･4水 朝 

アンダンテ大江（合唱） 35 2･4木 朝 太極拳（基本コース） 30 2･4火 夜     

歌声すみれ 35 2･4火 昼 リフレッシュクラブ  35 1･3木 昼     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 1２月・年末年始の休館日 ≫ 
1２月5日、１２日、１９日、２６日、（全て月曜日）が休館日です。 

12月29日（木）～1月3日（火）は休館します。 

 

 

以下のような方法で申し込みができます。ただし、申込み多数の場合は抽選となります。 

【往復はがきによるお申し込み】          【窓口でのお申し込み】 

     ○応募者１人につきはがき１枚。締切日必着。           ○応募者1人につきはがき1枚持参ください。 

【往復はがきの書き方】 

【インターネットによるお申し込み】 
                                  大江公民館のホームページ 

QRコード（表面にあります） 

（往信）裏 

１ 講座名 

２ 住所 

３ 氏名 

４ 年代（学年） 

５ 小学校区 

６ 電話番号 

（返信）裏 
 

なにも書か

ないでくだ

さい。 

（往信）表 
〒862-0971 

中央区大江 
6丁目1－85 
 

大江公民館 

（返信）表 

ご自分の 
 

〒  

住所 

氏名 

日 時 １２月１５日（木）  

・首が座っている子～1歳の親子（午前１０時～１０時４０分） 

・１，２歳児の親子（午前１１時～１１時４０分） 

場 所 大江公民館 大ホール  

講 師 福田 さと子先生 

受 付 先着各１０組 

（定員になり次第締め切ります。） 

申 込 １１月２９日（火） 

午前９時半～児童室の窓口にて 

    電話での申し込みはできません。 

じんけんコラム ホッと❤スペース 
ひとにやさしい、じぶんにやさしい 
あたたかい話題をとどけます！ 

12月4日～10日は、人権週間 

国際連合は、昭和23年12月10日に世界人権宣言を採択し、昭和25年には、世界人権宣言

が採択された日である12月10日を「人権デー」と定めました。 

 昭和 24 年以降、毎年「人権週間」を中心に各地でさまざまな啓発活動が行われており、本市

では今年も人権啓発作品の表彰や作品展示などのイベントを実施します。 

 

 

入賞作品の展示（最優秀賞・優秀賞） 

 展示場所：市役所1階 ロビー 

 展示期間：１２月２日（金）～９日（金）※土・日曜日を除く 


