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学習内容・
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初回に
必要なもの

講師

1 ペン習字とかな書道 20 Ｃ 2・4火
18：30～
20：30

1,500円／月

ペン習字、実用書道、かな文
字を基本から練習します。　※
国語１０マスノート（110円）、デ
スクペン（1.300円）、お手本
（1.000円）

国語10マスノート
デスクペン

八永　さえ子 12 懐メロ大江 40 ホ 2・4金
13：30～
15：30

6,000円／年

『明るく、楽しく、仲良く』をモッ
トーに、童謡・唱歌から流行
歌・演歌まで幅広く懐かしい曲
をピアノ伴奏で歌います。
※歌集2冊（テキスト）1600円+
税

前期費用3,000
円＋歌集代（新
規加入者のみ）

塩永　すみこ

2 実用ペン字 18 Ｃ 2・4水
10：00～
12：00

1,000円／月
日常に使えるボールペン筆
ペンの練習

テキスト代　年間
4,500円、ボール
ペン、国語10マ
スノート

13 たのしいマンドリン 10 Ｃ 2・4火
13：30～
15：30

2,000円／月

懇切丁寧な指導で初心者も安
心です。日本の唱歌やポピュ
ラー音楽を楽しく演奏できま
す。マンドリン（購入希望の場
合は相談に応じます。中古で
1.5～2.5万円）

福井　誠

3 現代ペン 18 Ｃ 1・3木
10：00～
12：00

1,000円／月
ボールペン、筆ペンの練習
慶弔表記、住所氏名の練
習

テキスト代1,000
円、10マス国語
ノート、ボールペ
ン

14 裏千家・夜 10 和 1・3木
18：30～
21：30

3,000円／月
茶道を通して、自然を学びもて
なしの心を育てる。白くつ下、
ふくさセット

白くつ下 野尻　宗八

4 ペン字と書道 20 Ｃ 2・4木
13：30～
15：30

1,200円／月
毎月２回、課題の練習を添
削して出品

書道用具、ペン 赤木　正鳳 15 着付け・夜 16 和 2･4木
19：00～
21：00

2,000円／月
着物着付けの練習。着物一式
が必要です。

筆記用具 木下　知子

5 マジック初級・　午前 15 Ａ 2・4金
10：00～
12：00

1,500円／月
マジック全般
材料費年間3,000円程度 16 すこやか太極拳 45 ホ 2・4木

13：30～
15：30

1,000円／月

楊名時24式太極拳・気功八段
錦など基本的な動きを練習し
ます。動きやすい服装（シュー
ズも）

6 マジック初級・　午後 15 Ａ 1・3金
13：30～
15：30

2,000円／月
マジック全般
材料費等年間3,000円程度 17 太極拳（基本コース） 30 ホ 2・4火

19：00～
21：00

1,000円／月

楊名時太極拳を基本に手の
形、足の形、歩き方を基本から
学びます。※運動ができる服
装

運動ができる服
装、上靴、受講
費（3ヶ月分3,000
円）

7 短歌サークル 15 Ａ 2・4水
13：30～
15：30

13,000円／年
１回の勉強会につき短歌２首
を提出。全員の歌を批評し、更
に講師にご指導いただきます。

筆記用具 浜名　理香 18 リフレッシュ クラブ 35 ホ 1・3木
13：30～
15：30

1,500円／月
経験、年齢を問わず、明るく仲
良く踊ってます。

運動のできる服
装、上靴

中村　智子

8 たのしい英会話 18 Ａ 1・3木
18：30～
20：30

1,500円／月
講師出版の教本「ワクワク英
会話」に沿った学習をします。
教本「ワクワク英会話」1,650円

中路　美由紀 19 日本舞踊（花柳流） 15 和 1・3土
13：30～
15：30

2,500円／月

古典物から流行歌まで、テー
プに合わせてお稽古します。和
服着用となります。着物（浴衣
可）足袋

着物・帯（浴衣で
も可）、足袋（扇
子はお貸ししま
す）、初回費用
5,000円

川越　タチ子

9 あすなろ（英会話） 12 Ｂ 1・3金
10：00～
11：30

2,000円／月
英文法を伴った、相互理解を
深める会話訓練。時事問題等
を伴った会話訓練

辛木　ジェイン 20 社交ダンスみやこ会 78 ホ 2・4水
13：30～
15：30

1,000円／月
ワルツ、タンゴ他を分かりやす
く楽しみながらレッスンします。
ダンスシューズ

ダンスシューズ、
会費3,000円/3ケ
月分

津野　都

10 アンダンテ大江 50 ホ 2・4木
9：.00～
12：00

1,000円／月

年輪を重ねた混声合唱団で
す。日本抒情歌、世界の有名
曲など言葉を大切にして練習
しています。

初回受講費(3ヵ
月分）
筆記具

岩村　徹 21 りらっくす気功 35 ホ 1・3金
9：50～
11：50

8,000円／年

ゆっくりとした動きで呼吸を整
え、心身の調和を導いていきま
す。ヨガマット、上靴か5本指く
つ下等　水分補給用の飲料
水、タオル

ヨガマット、上靴
か五本指のくつ
下、タオル、飲料
水、会費１期分
3,000円

中尾　晶

11 歌声ひろば 40 ホ 2・4火
13：30～
15：30

6000円／年

グランドピアノの演奏で、唱
歌、童謡、フォークソング、歌
謡曲、演歌、外国曲等を歌い
ます。本代1,420円。東西社歌
集なつかしい歌260曲

塩永　すみこ 22
 健康マージャン

初心者教室
30 ホ 2･4水

9：00～
12：00

1,000円／月
健康マージャンテキスト
￥1.000

テキスト代１,000
円、3カ月分受講
費3,000円

坂井　茂
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本田　喜代子

東　　豊子向井　明彦



①学習日は、別紙「学習予定表」でご確認ください。

②準備物等の詳細につきましては、各講座初回に連絡があります。


