
 

 

                 ☆５月のおすすめ本☆ 
            「気楽に、気うつ消し こころの不調に効く！」 

                    櫻井大典著／ワニブックス 

 

小
説 

＊
６
年
１
組
黒
魔
女
さ
ん
が
通
る
‼
⑬
／
石
崎
洋
司 

＊
よ
う
か
い
と
り
も
の
ち
ょ
う
乙
⑬
／
大
崎
悌
造 

＊
リ
ア
ル
ゲ
ー
ム
②
最
後
に
生
き
残
る
の
は
誰
？
／
西
羽
咲
花
月 

＊
ヤ
ー
ガ
の
走
る
家
／
ソ
フ
ィ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン 

 
絵
本 

 
 

＊
ま
だ
ま
だ
ま
だ
ま
だ
／
五
味
太
郎 

＊
う
み
が
め
の
お
じ
い
さ
ん
／
い
と
う
ひ
ろ
し 

＊
も
も
ん
ち
ゃ
ん
ど
こ
へ
い
く
の
か
な
？
／
と
よ
た
か
ず
ひ
こ 

＊
ま
っ
く
ら
ぬ
ま
の
お
う
さ
ま
／
ベ
ン
・
マ
ン
ト
ル 

 

そ
の
他 

＊
ジ
ュ
ニ
ア
空
想
科
学
読
本
㉑
／
柳
田
理
科
雄 

＊
謎
だ
ら
け
超
ク
ラ
ゲ
図
鑑
／
月
刊
ア
ク
ア
ラ
イ
フ
編
集
部 

＊
な
ぞ
な
ぞ
が
っ
こ
う
迷
路
／
大
河
原
一
樹 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

小
説
・
エ
ッ
セ
イ 

＊
ラ
ス
プ
ー
チ
ン
の
庭
／
中
山
七
里 

＊
そ
の
扉
を
た
た
く
音
／
瀬
尾
ま
い
こ 

＊
隅
田
川
心
中
／
赤
松
利
市 

＊
灰
の
劇
場
／
恩
田
陸 

＊
そ
れ
で
も
、
陽
は
昇
る
／
真
山
仁 

＊
帝
国
の
弔
砲
／
佐
々
木
譲 

＊
作
家
の
手
料
理
／
秋
山
十
三
子 

そ
の
他 

＊
お
し
ゃ
れ
防
災
ア
イ
デ
ア
帖
／
Ｍ
ｉ
ｓ
ａ 

＊
栗
原
心
平
の
ご
ち
そ
う
キ
ャ
ン
プ
／
栗
原
心
平 

＊
樹
木
と
リ
ー
フ
で
小
さ
な
庭
づ
く
り
／
安
元
祥
恵 

＊
家
で
も
外
で
も
転
ば
な
い
体
を
２
ヶ
月
で
作
る
！
／
安
保
雅
博 

＊
技
あ
り
！
ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｙ
ｕ
豚
肉
料
理 

＊
は
じ
め
て
で
も
可
愛
く
作
れ
る
布
こ
も
の
事
典
／
猪
俣
友
紀 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 の日は公民館・図書室とも休館・休室
（北部東分館は日曜・祝日も休館）

 の日は蔵書点検のため図書室のみ休室

            お知らせ 
      《新型コロナウィルス感染拡大防止のため》 
・マスクの着用、入室前の健康チェックシートに記入、手洗い・手指の消毒 

・短時間でのご利用（北部は３０分以内でお願いしております）をお願いいたします。 

       ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

図書室から こどもむけの本 大 人 向 け の 本 
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日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

5月

気分が落ち込む、イライラ、なんだか不安。体調のせいも

あるけれど、あなたの「気」に原因があることも。「気うつ」

になる原因を解説しながら、こころと体をいたわる生活の

コツを紹介します。 


