
分　類 講座名 講師名 曜日・開始時刻 定員

やさしい中国語 周 燕 ２・４（木）１４：００ 20

楽しい韓国語 辛 敎 燦 １・３（木）１９：００ 20

レベルアップ韓国語 辛 敎 燦 ２・４（木）１９：００ 20

郷土史 徳 永 洋 ２・４（水）１０：００ 20

現代ペン習字 園 村 美 紀 ２・４（水）１３：３０ 20

書道 白 石 真 由 美 １・３（金）１３：００ 15

大人の珠算暗算 津 田 良 子 ２・４（金）１０：００ 15

短歌講座 吉 田 い ず み ３　　（火） １３：００ 15

パッチワーク 川 田 英 子 １・３（火） 　９：４０ 24

楽しい編物教室 柏 原 小 百 合 ２・４（火）１０：００ 10

着物着付け（午前） 堀 絵 理 １・３（金）１０：００ 15

着物着付け（ 夜 ） 大 瀨 昭 美 ２・４（金）１９：００ 10

フラダンス マイレ北部 渡 邉 貴 美 子 １・３（火）１３：３０ 10

日本舞踊 北部教室 叶 一 鴻 １・３（金）１３：００ 20

生き生き太極拳 東 豊 子 ２・４（木）１０：００ 30

なつめろビクス 柞 原 幸 代 ２・４（火）１０：００ 15

やさしいヨーガ 徳 永 つ よ み １・３（木）１０：００ 15

脳トレ体操教室 林 一 子 １・３（木）１０：００ 20

コーラス ジラソーレ 草 尾 延 子 ２・４（土）１９：００ 20

男声合唱団へきらくコール 草 尾 文 隆 １・３（土）１９：００ 20

水曜「さわやか」カラオケ 並 木 浩 一 １・３（水）１０：００ 15

昭和歌謡 塚 本 え い 子 ２・４（金）１３：３０ 30

楽しい吟詠 津 田 良 子 １・３（木）１０：００ 10

民謡・三味線 本 條 秀 美 2・4（木）１３：００ 15

初心者のフォークギター 堀 田 和 也 １・３（日）１０：００ 20

ゼロからのフォークギター 堀 田 和 也 １・３（日）１３：３０ 15

着 付 け

趣味・手工芸

令和6年度(2024年度）北部公民館生涯学習自主講座

〈開設予定講座　３館合計　5１講座〉

語学・歴史

本館(26講座)
熊本市北区鹿子木町66　☎096-245-0046

習字・珠算

ダンス・舞踊

健　　康

音楽・楽器



分　類 講座名 講師名 曜日・開始時刻 定員

習　　字 楽しいペン習字 堀 之 内 祐 子 １・３（木）１３：３０ 12

パッチワーク 川 田 英 子 ２・４（金）１０：００ 15

絵手紙 高 瀬 和 子 ２　　（水）１３：３０ 10

西里レククラブ 小 野 悦 子 １・３（火）１３：３０ 20

健康太極拳 魚 住 佳 枝 １・３（水）１３：３０ 15

花架拳 原 由 美 子 ２・４（土）１３：３０ 20

腰痛・肩こり解消ストレッチ　 豊 原 行 男 ４　　（土）１９：００ 12

ボディケアエクササイズ 髙 戸 里 美 ２・４（火）１３：３０ 15

楽しいビーチボールバレー 中 尾 誠 治 １・３（金）  ９：３０ 20

さわやか卓球 疋 田 正 樹 ２・４（水）１０：００ 20

音　　楽 楽しい童謡唱歌 中 野 眞 一 郎 ３     （木）１０：００ 13

分　類 講座名 講師名 曜日・開始時刻 定員

芸　　術 やさしい絵手紙 大 石 冨 久 美 ２・４（火）１３：３０ 15

着 付 け 着物着付け 堀 絵 理 １・３（火）１３：３０ 15

茶　　道 茶道裏千家 稲 田 眞 由 美 ２・４（火）１０：００ 10

フラダンス ロケラニ北部東 渡 邉 貴 美 子 ２・４（木）１３：１５ 15

モダンしま専科 内 田 栄 進 ２・４（木）１０：００ 30

ラテンしま専科 内 田 栄 進 １・３（土）１０：００ 30

日本舞踊 花柳 九州一郎 １・３（水）１３：３０ 10

やさしい、ヨーガ 原 由 美 子 １・３（金）１０：００ 15

さわやか健康太極拳 田 中 孝 子 ２・４（水）１０：００ 20

花架拳 原 由 美 子 ２・４（金）１０：００ 20

骨盤体操&ケアエクササイズ 髙 戸 里 美 １・３（木）１３：３０ 16

健康卓球 疋 田 正 樹 １・３（水）１０：００ 20

楽しい卓球 山 崎 尚 子 １・３（木）１０：００ 20

音　　楽 木曜カラオケ 塚 本 え い 子 ２・４（木）１３：３０ 20

健　　康

スポーツ

ダンス・舞踊

北部東分館(1４講座)
熊本市北区鶴羽田2丁目13番9号 ☎096-345-4460

西里分館(11講座)
熊本市北区下硯川1798　☎096-245-3280

芸術・手工芸

スポーツ

健　　康


