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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
2月25日まで（抽選）600円15人どなたでも午後7時～9時3月10日（火）・11日（水）・12日（木）パワーポイント基礎（パソコン）

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
2月17日まで（抽選）

無 料
20人どなたでも午前10時～正午2月25日（水）、3月4日（水）3B体操

2月28日まで（抽選）10組2～7か月児と母親午前10時～11時半3月11日～25日 水曜・金曜日（全5回）ベビー＆マミービクス1

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）
2月6日まで（抽選）

無 料
16人

18歳以上の方
午後7時～8時半2月12日～3月5日 木曜日（全4回）腰痛・肩こり解消ストレッチ講座

2月7日まで（抽選）20人午後1時半～3時半2月14日（土）ダンススポーツ教室

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-9 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館
2月6日まで（先着順）

無 料
20人

どなたでも
午前10時～正午2月13日（金）・27日（金）クラフトテープ手芸

2月11日まで（抽選）各15人午後1時半～3時半2月18日（水）、25日（水）、3月4日（水）パソコン何でも相談（パソコン持参）

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月12日まで（抽選）1,000円20人小学生以上の方①午前10時～正午・
②午後1時～3時

①2月21日(土)・②3月1日(日)
(全2回)楽しい！タップダンス

2月19日まで（抽選）無 料20組8か月～1歳半児と母親午前10時～正午2月27日～3月20日 金曜日（全4回）ベビー＆マミービクス②
2月24日まで（抽選）500円18人文字入力ができる方午後7時～9時3月3日～11日 火曜・水曜日（全4回）Excelの基礎

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月18日まで（抽選）
108円12人

20歳以上の方
午後6時半～8時半2月25日（水）・26日（木）・27日（金）エクセルの基礎（2月）

600円16人午前9時半～正午2月28日（土）季節の料理（2月）

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）
2月17日まで（抽選）500円20人どなたでも午前10時～正午3月3日（火）食の名人から教わるおふくろの味
2月19日まで（抽選）1,000円10人文字入力ができる方午前10時～正午3月5日～26日 木曜日（全4回）はじめてのエクセル 昼
2月28日まで（抽選）無 料15組3～8歳児と保護者午前10時半～正午3月21日（土）・22日（日）・28日（土）親子で運動能力アップ

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申し込みできます。申し込みは午前9時から
2月5日から（先着順）

各1,200円各25人どなたでも
午前10時半～午後1時半2月22日（日）家庭で出来る洋食料理教室

2月6日から（先着順）午前10時半～午後1時半2月28日（土）チャオリー流カジュアル中華料理教室

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 ファクス 096-377-2096 第1・3月曜休館
2月1日から（先着順）2,000円30人どなたでも午前9時～午後5時15分2月26日（木）マーケティングの理論と実践

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申し込みは午前10時から。

2月3日から（先着順）
各1,800円各30人16歳以上の方

午前10時～正午2月11日（祝）バレンタインサンドグラスアート
午後1時～3時2月11日（祝）バレンタインジェルキャンドル

1,750円15人妊娠24週以降の方午後0時40分～1時40分2月17日～3月17日 火曜日（5回）マタニティヨガ 安産のカラダ作り

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申し込みは午前9時から。

2月3日から（先着順）
42,600円

各20人
受験予定者午後6時半～9時20分2月19日～10月1日 木曜日（全33回）宅地建物取引主任者試験対策

25,800円どなたでも午後6時半～9時20分2月19日～5月28日 木曜日（全15回）日商簿記3級試験対策
15,700円基本操作ができる方午後6時半～9時20分3月2日～18日 月曜・水曜日（全6回）Illustrator＆Photoshop応用

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※受講は初参加の方のみ。申し込みは午前10時から。
2月6日から（先着順）

無 料
20組6～12か月児と保護者午前10時～11時半2月17日（火）ベビーリトミック

2月9日から（先着順）20組未就学児と保護者午前10時～11時半2月18日（水）育児講座「はじめの一歩」～母乳育児～
3月6日まで（先着順）15組もうすぐ出産予定の親午前10時半～11時半3月7日（土）マタニティほっとタイム（夫婦で参加可）

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申し込みは午前10時から。
2月4日から（先着順）無 料15組未就学児と保護者午前11時～正午2月19日（木）親子ふれあい遊びとパネルシアター

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日）

2月5日から（先着順）無 料
15人乳幼児と保護者午前10時半～11時2月9日（月）木と親しむお話し会
20人小・中学生午後2時～3時半2月21日（土）これでバッチリ調べ学習
15人どなたでも午後1時～2時2月22日（日）働く世代のリフレッシュ健康法

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館
2月2日から（先着順）各200円各15人60歳以上の方午前11時～正午2月9日（月）、16日（月）、23日（月）太極拳教室
当日直接会場へ（先着順）無 料15組乳幼児と保護者午前10時半～11時2月20日（金）折り紙制作（簡単ひな飾り）

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館
2月4日まで（先着順）

無 料各20人
どなたでも

午前10時～11時2月5日（木）・19日（木）初めての花架拳
2月12日まで（先着順）午前10時半～11時半2月13日（金）・27日（金）あなたもフラガール！
2月10日まで（先着順）各400円各10人午前10時～午後1時2月24日（火）、25日（水）よかよか料理教室

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

2月5日から（先着順）
300円10人どなたでも午後1時半～3時半2月14日（土）おやつ作り

各1,000円各10人初心者の方①午前10時～、②午後1時半～2月13日（金）・20日（金）（全2回）超初心者パソコン基礎講座①②
無 料－どなたでも午前10時～11時2月16日（月）相続ワンポイントアドバイス

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月1日から（先着順）
3,000円

各10人
どなたでも

午後2時半～3時半2月5日～3月12日 木曜日（全6回）やさしいピラティス
2,000円午後7時半～8時半2月5日～26日 木曜日（全4回）夜のヨガ・ピラ
1,000円20人午後1時半～2時15分2月12日（木）・26日（木）健康アップ教室（リズム体操）

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話


