
保育所等給食の栄養管理状況について、次のとおり報告します。

名称

所在地

午前 午後 有　・　無 可 ・ 不可

おやつ 主食 副食 おやつ 有　・　無 対応数

有　・　無 　人

有　・　無 可 ・ 不可

　　　　　人 対応数

　　　　　人 　人

０才 １才 ２才 ３才 ４才 ５才 ６才

１～2才児 ３才以上児 １～2才児 ３才以上児 １～2才児 ３才以上児

ｇ g

ｇ g

ｇ g

ｇ g

ｇ g

ｇ g

ｇ g

ｇ g

ｇ g

ｇ g

g g

g g

g g

g g

g g

g g

g g

g g

g g

熊本市保育所等栄養管理状況報告書（１）【様式１】　　　　　　年　　　月分

職名 氏名

肉類 脂質エネルギー比

藻類

魚介類

その他

総合評価

（施設長評価）

今後改善したいこと等

給食担当者の

評価

報告担当者

（職名・氏名）

嗜好飲料

種実類

野菜類

きのこ類

１　平日と同じ（主食・主菜・副菜）→月（　　　　）回

２　簡易な給食（パンと牛乳等）　　 →月（　　　　）回

１ 身体状況　　２ 疾病状況　　３ 摂食状況　　４ 献立

５ 提供食品量 ６ 提供栄養量　７ その他（　　　　　　　　）

１

人

１

日

あ

た

り

提

供

食

品

量

土曜日の給食

評価の指標

乳類

油脂類

菓子類

調理加工食品類

卵類

果実類 ビタミンB１（mg）

熊本市保育幼稚園課長　　（宛）

合計(人)年齢区分

男

非常勤　人
1号　　　　 人　、　2号　　　　　人　、3号　　　　　人

（　　　）  

（　　　）  

（　　　）  

（　　　）  

常勤　人

Ⅲ

　

実

施

・

評

価

調味料及び香辛料類

脂質（g）

（　　　）  

（　　　）  

（　　　）  

（　　　）  

女

調理員

身長の計測
Ⅱ

実

態

把

握

･

ア

セ

ス

メ

ン

ト

合計(人） 　やせ・やせぎみ

カウプ指数の算出

合計　(人)

補食
体重の計測

職員

１～２才児

給食提供数

Ⅰ

基

本

情

報

評価結果の活用
１給与栄養目標量の見直し　　２献立の見直し　　３食事形態や調理法の見直し　４食事環境の見直し

５食育（栄養教育）の見直し　　６その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

合計

委託先

（委託有の場合）

食物アレ

ルギー対

応の可否

疾病や障

がいへの対

応の可否

たんぱく質エネルギー比

栄養素

ビタミンA（μｇRAE）

平均摂取量

利用定員

給与栄養目標量

成長曲線の活用身体状

況の

把握

特別な

対応が

必要な

子どもの

把握

栄養士

昼食

提供栄養量

カルシウム(mg)

ビタミンC（mg）

穀類

豆類

いも・でんぷん類

砂糖及び甘味料

エネルギーの20～30％
（主食を含む）

エネルギーの13～20％
（主食を含む）

１　保育所内で調理（ 直営 ・委託 ）

２　外部搬入（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（提出日）　　　　　年　　　月　　　日

鉄（mg）

ビタミンB2（mg）

１

人

１

日

あ

た

り

給

与

栄

養

量

エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

食品群別

３才以上児

施設名 熊本市

（　　　　　　　）施設長名 電話番号

給食運営方法

給食従事者

管理栄養士

所在地

調理師

対象者の把握

（実年齢）

　肥満・肥満ぎみ


