
【報道資料】 

平成 27 年 4 月 7日 

全日本女子レスリング強化合宿日程表 

 

  午前 午後 夜 

第１日 

 

４月８日 

(水) 

 東京組 14：00着 

名古屋組 14：40着 

・歓迎セレモニー 

18：45 知事・市長表敬 

19：00 歓迎レセプション 

第２日 

 

４月９日 

(木) 

9：00～10：30 

・グラウンドトレーニング 

16：00～18：30 

・マットトレーニング 

 

第３日 

 

４月 10

日 

(金) 

9：00～10：30 

・ウエイトトレーニング 

16：00～18：30 

・マットトレーニング 

 

第４日 

 

4月 11

日 

(土) 

9：00～11：30 

・マットトレーニング 

16：00～18：30 

・マットトレーニング 

 

第５日 

 

4月 12

日 

(日) 

9：00～11：30 

・キッズ教室(交流会) 

16：00～18：30 

・マットトレーニング 

 

第６日 

 

4月 13

日 

(月) 

9：00～11：30（公開練習） 

（マスコミ公開練習・囲み取材

実施日） 

 

休養日 

 

第７日 

 

4月 14

日 

（火） 

東京組  9：40発 

名古屋組 10：05発 

  

 

＊4月 8日 歓迎セレモニー 阿蘇くまもと空港到着ロビー  

              名古屋組 到着後に実施（花束贈呈）くまモン、ひごまる、観光大使 

      知事・市長表敬 ＫＫＲホテル熊本 2階 「ローズ」 18：45～19：00 

      歓迎レセプション ＫＫＲホテル熊本 2階 「五峯」 19：00～ 

＊4月 12日 9:00～11:30 マットトレーニング時に、地元ジュニアと合同練習及び指導 

＊4月 13日 9:00～11:30 マスコミ公開練習（囲み取材日） 

       取材申込に関しては、先日のお知らせのとおり。 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

 熊本市観光文化交流局スポーツ振興課 

 課長：松川 善範 

 ℡：328-2724 


