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4
家族の会

認知症カフェ

公益社団法人
認知症の人と家族の会

熊本県支部

熊本市中央区
上通町3-15

ステラ上通ビル3階

096-223-5164
（家族の会熊本県支部）

月1回（第１水曜日）
13時～15時

無料 誰でも可

6
オレンジカフェ

しもかわ
株式会社　下川薬局

熊本市中央区九品寺
1丁目18-15

096-366-7231
奇数月（隔月）

第3土曜日
14時～16時

無料 誰でも可

55 カフェてくてく カフェてくてく会
熊本市中央区大江5-1-1

ウェルパルくまもと1階
あいぽーと

096-297-8833
（担当：光嶋　敏雄）

096-381-2942
（担当：大久保　裕子）

毎月月曜日開催
13時～16時

※不定期開催のため日程に
つきましては担当者（光嶋・
大久保）へお問い合わせくだ

さい。

無料 誰でも可

28 as a café
特定非営利活動法人

あやの里
熊本市東区

山ノ内2-1-14
096-360-3511

毎日開設
9時～17時

無料 誰でも可

30
元気カフェ
なかよし
（休止中）

社会福祉法人
仁風会

熊本市東区
尾ノ上3丁目３-１

096-381-8089
（デイサービスなかよし）

毎月　第3日曜日
14時～16時

100円 誰でも可

31 おひさまカフェ
江津しょうぶ苑

ホコル健軍
熊本市東区健軍1丁目37－6

（ホコル健軍）
ささえりあ江津湖
（096-214-6888）

月1回　第3土曜日
13時30分～15時

100円
誰でも可

※予約制ですので、事前
にお問い合わせください。

32
オレンジカフェ

赤とんぼ
介護老人保健施設

ケアセンター赤とんぼ
熊本市東区戸島西２丁目3-10

096-331-3737
（介護老人保健施設

ケアセンター赤とんぼ）

奇数月　第1土曜日
13時30分～14時30分

健康講話＆オレンジ
カフェ
200円

誰でも可

33
みんなのカフェ

（休止中）
サンライフ長嶺 熊本市東区長嶺東3丁目3-66

096-380-6166
（サンライフ長嶺）

毎月第3水曜日
14時～15時30分

200円 誰でも可

34 にこにこカフェ グループホーム　泉ヶ丘 熊本市東区南町16-8 096-360-0055
※不定期開催

13時～14時30分
100円

誰でも可
※予約制ですので、事前
にお問い合わせください。

40 ゆとりカフェ（うたごえ喫茶） 株式会社　ゆとりすと
熊本市東区長嶺西1-6-88

ザ・クレイン103
096-285-1083

毎月第3木曜日
13時30分～15時

500円
（材料、飲み物代込

み）
誰でも可

43
ソラカフェ
（休止中）

ソラクリニック 熊本市東区佐土原2-7-1 096-273-9050 不定期 無料 誰でも可

44
のらくら屋
（休止中）

小規模多機能ホーム
いつでんきなっせ

熊本市東区戸島西1丁目
23-63

096-214-6600
毎月第3土曜日

14時～16時
100円 誰でも可

35
カフェ

蒼ノイエ

社会福祉法人
熊本厚生事業福祉会

リバーサイド熊本

熊本市西区
河内町白浜953-2

096-277-2288
不定期で開催

※日程につきましては、担当
者へお問い合わせください。

100円 誰でも可

36
ルルドカフェ
（休止中）

社会福祉法人
聖母会

熊本市西区島崎6丁目
1-27

096-355-3017
毎月第1水曜日

13時30分～15時30分
100円 誰でも可

54
みんなのオレンジカフェ響き

（休止中）
医療法人　山部会 熊本市西区城山上代町60-1

096-327-3113
（グループホーム　響き

上代）

毎月第4木曜日
14時～16時

100円 誰でも可

18
ささえカフェ
（休止中）

医療法人むすびの森
熊本市南区
会富町1120

096-227-3773
毎月第3水曜
14時～16時

無料 誰でも可

21 オレンジカフェ
社会福祉法人

寿量会
熊本市南区

砂原町471－1
096-227-3339

（アスカスタジオ）
木曜

12時～14時30分
無料 スタジオ利用者

22
ほがらかカフェ

ひまわり
（休止中）

社会福祉法人
健成会

熊本市南区
御幸笛田6丁目6-88

096-377-1300
（グループホーム

ほがらか）

月2回（第2・4水曜日）
13時～15時

100円 誰でも可

23 桜花カフェ （株）桜花
熊本市南区
白石698番地

（樹楽団らんの家白石）
096-223-5340

火曜・木曜・土曜
10時～15時

300円
（お菓子・飲み物セッ

ト）
誰でも可

24 おりがえカフェ
医療法人社団　松下会

グループホーム　おりがえ

熊本市南区合志4丁目
3-50

（特別養護老人ホーム
力合つくし庵）

096-358-7722
毎月第2土曜日
14時～15時30分

100円 誰でも可

25
café　de もりもり

（休止中）
デイサービスセンター

元気もりもり
熊本市南区会富町86-3 096-227-6163

月1回　第１土曜日
13時30分～15時30分

１００円 誰でも可

26
カフェ　DEKIRU

（休止中）
ケアサポート　メロン 熊本市南区日吉2丁目14-10 096-327-8282

毎月第3水曜日
12時30分～15時

100円 誰でも可

38
スマイルカフェ

（休止中）
社会福祉法人
上ノ郷福祉会

熊本市南区護藤町1580 096-288-4933
毎月第4土曜日
13時30分～15時

100円 誰でも可
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42 ひだまりｉｎサンシティハウス
・熊本市高齢者支援センター

ささえりあ幸田
・サンシティハウス

熊本市南区御幸笛田3-17-10 096-370-2200
毎月第3木曜日
13時30分～15時

100円 誰でも可

46
まるごと元気カフェin和楽

（休止中）
ウェルネススクエアー和楽

熊本市南区御幸笛田町字西宮前
1202

096-370-2244
毎月第3火曜日
15時30分～17時

100円
認知症の方や認知症を理解
しようと思っている方であれ
ばどなたでも可

47
一期（いちご）カフェ

（休止中）
株式会社ヴィーヴル 熊本市南区田迎1丁目7-20 096-373-2422

毎月第3木曜日
13時30分～15時

100円
認知症の方や認知症を理解
しようと思っている方であれ
ばどなたでも可

49
オレンジカフェ
ささえりあ天明

（休止中）

熊本市高齢者支援センター
ささえりあ　天明

熊本市南区銭塘町2138-2 096-223-2660
毎日開設
9時～17時

無料 誰でも可

51 いこいくらぶ 宅配弁当いこいまま
熊本市南区川口町2801-1

（宅配弁当いこいまま）
080-3983-3115

毎月第3日曜日
14時～16時30分

200円 誰でも可

52
オレンジカフェ

Team輪
（休止中）

Team輪代表
前田　洋子

熊本市南区八幡町5丁目10-20
うちの産婦人科

090-3320-1228
毎月金曜日
10時～15時

300円（昼食代）
創作活動時は別途材

料代負担
誰でも可

8
オレンジカフェ

くわのみ
社会福祉法人

青山会
熊本市北区

鹿子木町372-1
096-245-1447

毎週火曜日
13時～15時

100円 誰でも可

11 介護家族者のつどい

・植木町認知症サポート
リーダー
・熊本市高齢者支援センターささ
えりあ植木

熊本市北区
植木町米塚370-17

096-272-6914
（ささえりあ植木）

月１回　第2火曜日
10時～12時

100円

認知症の人を介護している
ご家族

（ゆっくりと過ごせ、スタッフ
が話を傾聴）

14
あいこう

オレンジカフェ岩倉台
（休止中）

社会福祉法人愛光会
熊本市北区

清水岩倉３丁目8-8
岩倉台公民館

096-348-0660
（特別養護老人ホームあ

いこう）

月１回　第２金曜
10時～12時

200円 誰でも可

15
オレンジカフェ

おおくぼ
（休止中）

高平台　福祉の会 熊本市北区大窪3丁目3-1
096-343-0170

（ささえりあ清水・高平）
毎月第3金曜日
13時30分～15時

100円 誰でも可

37
オレンジカフェ八景水谷4丁目

（休止中）
八景水谷4丁目自治会

熊本市北区八景水谷
4丁目5-45

ＪＧＭシュリアン熊本北2Ｆ
096-288-4800

原則毎月第3日曜日
14時～16時

（変更あるため要確認）
無料 誰でも可

56 オレンジカフェ　高平台 高平台　福祉の会
熊本市北区高平1丁目17-11

高平台地域コミュニティセンター
096-343-0170

（ささえりあ清水・高平）
毎月第3木曜日
13時～15時30分

無料 誰でも可
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