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あきつ防災マップ 【地震編】

地震後、どこの一時避難場所に避難します
か？避難ルートは安全ですか？

●

次の質問に答えて家庭のルールを決めておきましょう。

指定避難所以外、どこに避難しますか？●

非常時の準備はできていますか？●
①耐震化 ②非常持ち出し袋 ③ライト ④貴重品 ⑤食料

① ②

① ②

【家庭のルールを考えよう！】

【校区の防災力を向上するための校区ルール】

防災訓練の合同実施や防災関連の行事への参加、
情報共有などを可能な限り行い、日ごろから小・中学校との連携を積極的に図る。

●
（平常時）

（被災時）
緊急避難道路への、ゴミの廃棄や駐車の禁止を徹底する。●
緊急の場合は、所有者に連絡が取れない場合でもガレキや車などの障害物の移動
を可能とする。

●

熊本地震の反省から、校区で決め
たルールです。全員でルールを守
り防災⼒を向上しましょう︕

熊本市防災サイト

非常時で不安な時
はこちらのサイト
を確認ください

非常持ち出し品の例
飲料水

食料品（カップめん､缶詰､ﾋﾞｽｹｯﾄ､ﾁｮｺﾚｰﾄなど）

貴重品（預金通帳､印鑑､現金､健康保険証など）

救急用品（ばんそうこう､包帯､消毒液､常備薬など）

 マスク､軍手､懐中電灯､携帯ラジオ､予備電池

 ヘルメット､防災ずきん

下着､毛布､タオル

使い捨てカイロ

 ウェットティッシュ､古新聞紙

洗面用具
※政府広報オンラインより
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※地震は事前準備が大切です！
※家屋やその周辺の耐震化、家具の固定、就寝
する周りに荷物を置かないなど、普段から身
の回りを確認しておきましょう！

※また、事前に逃げる場所やルートを決めてお
くなど各家庭に合わせた準備を進めておきま
しょう！

【秋津校区防災連絡会からのメッセージ】


