
毎回大好評「ゆるっと筋トレ」の第３回目です。自分の
体重を負荷にした筋力トレーニングを学びます。

【と き】 ２月1日（土）
午前１０時～11時

【ところ】 秋津公民館 ホール

【対 象】 どなたでも ３０人
【持参物】ヨガマット（バスタオル）、タオル、飲み物
【申 込】 １月１５日（水）から先着 （電話・窓口）

毎回人気のプログラミング体験。経験に応じて体験ができま
す。そして親子でも楽しめます！！
【と き】 ２月１６日（日） 午前１０時～正午
【ところ】 秋津公民館 A会議室
【対 象】 小・中学生（小学生は保護者同伴）１０組
【費 用】 無料
【講 師】 青木 亮宏さん（コーダ道場熊本）
【申 込】 ２月２日（日）から先着

ホームページ（熊本市電子申請）
※インターネットに接続できるノートパソコン又はタブレット持参
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検 索 熊本市 秋津公民館

◆休館日◆
２月３日・１０日・１７日・２５日

※図書室は２月２７日（木)（図書整理日）

令和7年度秋津公民館「生涯学習自主講座生募集」について（裏面をご覧ください）
第156回「横井小楠先生 墓前祭」2月14日（金）１０：００～於：小楠公園

※ホームページ 

ブルーベリーの育て方の基本について、素朴な疑問・質問に
お答えいただきます。
【と き】 ２月１６日（日） 午前１０時～正午
【対 象】 どなたでも ２０人
【費 用】 無料
【ところ】 秋津公民館 ホール
【講 師】 矢野 博さん（ブルーベリー栽培家）
【申 込】 １月３１日（金）から先着 【電話または窓口】

事前申し込み不要です！！当日直接お越しください。

おはなしのへや

こあらのへや
（０歳児）

４日（火） １０：００～１０：３０

ぺんぎんのへや
（１・２歳児）

１８日（火） １０：００～１０：３０

らっこのへや
（３・４・５歳児）

１５日（土） １４：００～１４：３０

ぞうのへや
（６歳以上・小学生）

１５日（土） １４：４０～１５：１０

花植え・草引き・水やりなどの花壇の整備／季節の野菜作
りをするミニ家庭菜園体験など、公民館の敷地内で、いろい
ろなアイディアを出し合い、活動を楽しみませんか？ 

【と き】 ２月は、５日・１９日（水）
午前９時～（１時間程度）

暮らしの行政なんでも相談
【２月１９日】（水）午後２時～４時

事前にお申し込み（電話）ください

【と き】 ２月８日・２２日（土）
午後１時～３時

【ところ】 秋津公民館 A会議室
【対 象】 どなたでも

（小学生以下は保護者同伴）
【費 用】 子ども無料／大人１００円
【申 込】 当日直接お越しください。（申し込み不要）

プログラミング体験

ゆるっと筋トレ初心者のための

ブルーベリーの育て方

ペーパークラフト体験

「ぐにゃぐにゃ凧」を作って遊びます！！親子でご参加ください。
【と き】 ２月２日（日） 午前１０時～正午
【ところ】 秋津公民館 ホール

【対 象】 年長児以上とその保護者 20組
【費 用】無料【申 込】 １月１７日（金）から先着
（ホームページ・電話・窓口）

むかしあそび



①開設予定講座 ♦講座の内容は「生涯学習自主講座募集案内」をご覧ください。（公民館窓口に設置）

※毎週火曜日は「使用済み天ぷら油」「乾燥生ごみ」の拠点回収日。２月は４日、１１日、１８日、２５日です。

タイトル（一般書） 著者 タイトル（児童書） かいたひと

働きながら家族のごはんを作るた
めに わたしが伝えたい１２の話

藤井 恵
すみっコぐらしをさがせ みん
ななかよしです編

主婦と生活社

ポイ活進化論 目指せ！毎月5万円分ポイ
ントを貯める、増やす、お金に変える 井上 ポイント

スージーとゆめがかなうとしょ
かん

セヴリーヌ・コルディエ

孤城春たり 澤田 瞳子
科学探偵VS．終末の大予言
前編

佐東 みどり

木久扇の昭和芸能史 林家 木久扇 空はみんなのもの 荒井 良二

「ボケない人」の習慣、全部集めま
した。

工藤 孝文
日本一周鉄道クイズの旅 ２
ローカル鉄道編

鉄道クイズの旅
研究部

ひまわり 新川 帆立 そらのゆうえんち くまくら 珠美

♦図書室からのお知らせ♦ ～新着案内～

★初めて図書室の本を借りられる方は、身分証明書をお持ちください。

令和7年度秋津公民館 生涯学習自主講座生募集について

②受付（初日）日程 ※熊本市内にお住まいの方、市内に通勤・通学の方、熊本市で活動されている方
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