
主催 ： 月出校区社会福祉協議会 

 月出校区民生委員・児童民生委員協議会 

協力 ： 月出保育園・認定こども園おびほ 

 東区役所保健こども課 

 京塚子育て支援センター 

東部まちづくりセンター 

お問合せ：東区保健こども課 096-367-9134 

（月出校区担当保健師） 

2026 年度 月出校区子育てサークル 

月出わいわいクラブ 

 
子育て中の保護者と子ども達で集まり、一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、 

情報交換をしませんか♪ プレママ・パパやお孫さんとのご参加も大歓迎！ 

どうぞお気軽にご参加ください。スタッフ一同お待ちしています！！ 

日 時：毎月第３金曜日 １０：００ ～ １１：３０ 

場 所：月出団地集会所（月出３町内集会所）熊本市東区月出６-３-６９ 

対 象：乳幼児と保護者  参加費：無料  駐車場：有 

開 催 日 活 動 内 容 備 考 

4 月 17 日(金) 茶話会 ～おともだちをつくろう～ 

※ 歯のおはなし 

 

歯科衛生士さんからのお話 

5 月 15 日(金) 親子えいご ～ママが学ぶおうち英語～ 講師：貴田広子先生 

6 月 19 日(金) 親子リトミック ～音とリズムを楽しもう～ 講師：川﨑美樹先生 

7 月 10 日(金) 親子講座 ～天然アロマのお助けミストを作ろう 

※ 材料費:３００円 

講師：中山ゆか先生 

8 月 お休み   

9 月 18 日(金) 講話 ～子育ての楽しみ方～ 講師：三浦佑子先生 

  （心理カウンセラー） 

10 月 30 日(金) お芋掘り＆土いじり（雨天時：集会所）  

11 月 20 日(金) 楽しい観劇会（月出保育園の園児さんと一緒に鑑賞）  

12 月 18 日(金)          お楽しみクリスマス会         サンタさん来場♪  

1 月 15 日(金) 茶話会 ～こどもとおとなの簡単ご飯～ 管理栄養士さんからのお話 

2 月 19 日(金) 認定こども園おびほであそぼう  

3 月 19 日(金) 親子ヨガ ～心と体をリフレッシュ～ 講師：中島順子先生 

※ 日程・内容が変更になる場合があります。 

※ 合同サークルも開催予定です。決まり次第公式 LINE にてお知らせ致します。 


