
令和８年度 山ノ内校区 子育てサークル 
 

かんがるーくらぶ 
 

０歳から就学前のお子さんと保護者が一緒に遊んだり、学んだり、 

情報を交換する楽しい集まりです。状況により中止や人数制限があります。 

日時：原則毎月第１水曜日 午前１０時～１１時５０分まで 

場所：二町内（小峯）公民館（小峯１丁目６－３３ 駐車場あり） 

対象：0歳から就学前のお子さんと保護者の方、プレママ・パパ 

※感染予防対策をしっかりした上で参加ください。 

日 程 内      容 備        考 

４月８日（水） 

第２水曜日 

おともだちをつくろう 東部、秋津おはなしの会代表 吉川法子氏「おひざでだっこのお

はなし会」と絵本講座です。 

５月１０日（日） 

第２日曜日 

小峯公園におでかけして写真を撮ろう 

集合：二町内（小峯）公民館 

雨天時：二町内（小峯）公民館内で撮影 

おかむら写真館の岡村孝太郎氏方から写真撮影のコツを学びま
す。（カメラ、スマホ可）  
 

６月３日（水） フラダンスをしよう！ フラ「ホークレア」代表 細西恭代氏に学んで一緒に踊ります。 

７月１日（水） 子育て講話「子育てのイヤイヤ期を乗
りこえよう」 

ママパパ教室講師  
Art dｅ vivre～人を育む土壌～ 代表 百合本桂乃氏 

８月１２日（水） 

第２水曜日 

やまのうちっこふれあい交流会 

（要申し込み ５/１１～８/４）先着15組 

高校生と一緒にワークショップを通して子育ての楽しみや親子の

ふれあいなどを体験します。 

９月２日（水） 

 

乳幼児の救急救命法について 
防災ポシェット作り  
（要申し込み ７/１～８/３１）先着15組 
 

身近にある危険なことから身を守ることを学びます。 
お土産付き 

１０月８日（木） 
第２木曜日 

パークドームで運動会 
（要申し込み ８/５～１０/１） 

託麻北校区のサークルと合同で行います。参加費２００円 
親子でふれあいながら、かけっこや玉入れなどをします。 

１１月４日（水） 

 

みんなで動物園にお出かけ 
雨天時：二町内（小峯）公民館 
 

集合時間、場所 １０時、動物園入口 チョツパー像前 
お弁当持参、入場料 大人５００円、幼児無料 

１２月２日（水） 

 

クリスマスリース作り 

（要申し込み９/２～１１/３０）先着１５組 

世界で一つだけのリースを作り、豊野少年自然の家の方から学

びます。材料費３００円 

１月６日（水） 

 

親子ふれあい体操 健康運動指導士 坂田裕美先生と一緒に身体を動かしてお正月

太りを解消！！ 

２月３日（水） 

 

 

親子で楽しむ人形劇あそび、豆まき 

 

「子ども劇場Ｋ＆Ｋ」の方をお招きして一緒に楽しみます。 

豆まきして鬼たいじもします。 

３月３日（水） 小物作りと乳幼児のおやつで茶和会 
（要申し込み １/６～２/２８）先着15組 

こども園ひばりの先生と栄養士の方から学びながらの楽しいひ
とときです。 
参加費２００円 

       ※内容は変更する場合もあります。 

    ※申し込みが必要なものはこちらから。 

定員オーバーの場合は、期間内でもお申込みでき           

ません。            ↓ 

                  

               
 

 

主催 ：山ノ内校区社会福祉協議会、山ノ内校区民生委員・ 
児童委員協議会 

協力 ：熊本市東区役所保健こども課、認定こども園ひばり 
    東部まちづくりセンター 

問い合わせ 
東区役所保健こども課保健師 
山ノ内校区担当（TEL367-9134） 


