
離乳食の大きさ

熊本市東区役所保健子ども課

離乳初期
（５、６か月頃）

離乳中期
（７，８か月頃）

離乳後期
（9～11か月頃）

離乳完了期
（12～18か月頃）

ペースト状→ヨーグルト状 ２～３ｍｍきざみ 3～5ｍｍきざみ ５～10ｍｍきざみ
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