
マッシュポテト 離乳初期（5,6か月頃）

離乳食レシピ（熊本市東区保健子ども課）

材料 作りやすい分量

じゃがいも １ｃｍの輪切り1～2枚

きなこ 0.5ｇ

作り方

① じゃがいもは、皮をむき、1cm厚さの輪切りにする。

② かぶるくらいの水を入れ、竹串がすっと通るくらい
やわらかくなるまでゆでる。

③ ②をフォークなどでつぶす。ゆで汁でペースト状になるようにのばす。

④ ③にきなこを混ぜる。

じゃがいもの段階ごとの形状・大きさ

初期

※ 赤ちゃんの食べ方が上手になってきたら、③で加えるゆで汁はへらして
いきます。

中期 後期 完了期

ペースト状 ２～３ｍｍ角 ５ｍｍ角 １ｃｍ角

マッシュ
した状態


