
講　師　：T3（てぃーすりー）　　中川真紀　氏

アンド・クリエイト　古閑祐一　氏

日　時　 令和 7年 7月18日(金)
10:00～11:00（開場9:30)

場　所　 特別養護老人ホーム風の木苑1階地域交流ﾎｰﾙ

参加費　 無 料

先着20名
※

熊本市高齢者支援センターささえりあ保田窪

ささえりあ保田窪

介護予防教室のご案内

☎ ３８７‐８２０１
〒862-0925　熊本市東区保田窪本町10-114　グランフィーネ保田窪1F

駐車場に、限りがありますので、できるだけ
乗り合わせや公共交通機関をご利用の上、ご参加お願いいたします。

予約制となります。
下記番号にて申込受付します。
感染対策を各自で引き続きお願い致します。

〔東区西原1-11-63〕

「福祉用具」ときくと、ちょっと気後れして

しまうかもしれませんが、少し道具を利用す

るだけで、生活が快適になることがありま

す！ 種類や利用方法を学んでみましょう！

申込み
問合せ

くら寿司

郵便局

ﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞ

肥後銀行

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ

餃子の王将

風の木苑

ｵｰﾄﾊﾞｯｸｽ ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ


